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NUESTRA SALUD: Vamos a ir al médico.

OTROS CONTENIDOS
Expresiones con las partes del cuerpo - En la consulta médica - Sistema sanitario español

COMUNICACIÓN
- Expresar dolor
- Expresar síntomas y
   enfermedades
- Dar consejos

GRAMÁTICA
- Verbos doler, estar y 
  tener dolor de
- Tener que/hay que

PALABRAS
- Las partes del cuerpo
- Síntomas y enfermedades
- Productos sanitarios
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NUESTRA SALUD: Vamos a ir al médico.

	 b. ¿Existen expresiones parecidas en tu idioma?

1. Las partes del cuerpo.
	 Identifica las partes del cuerpo.

2. ¿Qué significa...?
	 a. Comenta con tu compañero o compañera qué creéis que 		
	 significan las siguientes expresiones:

3. Nuestro Monstruito.
	 Vamos a dibujar nuestro propio monstruito y describírselo a 		
	 nuestros compañeros y nuestras compañeras. No olvides ponerle 	
	 un nombre.

- mano
- oreja
- pie
- estómago
- pierna
- hombro
- dedo
- espalda
- rodilla
- pecho
- frente 
- brazo 
- pelo 
- codo
- nariz
- tobillo 
- boca 
- cuello
- ojo
- cabeza

- Hablar por los codos.
- Costar un ojo de la cara.
- Ser todo oídos.
- Tomar el pelo.

Se llama Ojorillo. Tiene una cabeza grande y un ojo 
amarillo, no tiene brazos pero ...

- No tener ni pies ni cabeza. 
- Chuparse el dedo.
- Estar hasta las narices.
- Echar una mano.
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NUESTRA SALUD: Vamos a ir al médico.

4. ¿Qué le pasa a Aliona?
	 a. Relaciona las frases del cuadro con las fotografías.

1. Le duele la cabeza
2. Tiene tos 
3. Tiene dolor de garganta

4. Está resfriada
5. Tiene fiebre
6. Tiene frío

A B C D E F

	 b. ¿Qué otros síntomas y problemas puedes decir?
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NUESTRA SALUD: Vamos a ir al médico.

	 c. Completa la tabla con las partes del cuerpo y los síntomas que 	
	 conoces:

5. Remedios.
	 ¿Qué haces en estas situaciones?

6. ¿Qué tienen que hacer?
	 a. Estas personas no se encuentran bien. Relaciona las frases para 	
	 solucionar sus problemas.

¡!	 FÍJATE

“Doler” funciona
igual que “gustar“.

Me duele Me duelen Tengo Estoy

- Cuando te duele la cabeza.
- Cuando tienes fiebre.
- Cuando estás muy cansado/a.
- Cuando tienes dolor de espalda.
- Cuando te duelen las piernas.

a. Tengo dolor de cabeza. Tengo que...
b. Estoy resfriada. Tengo que...
c. Le duele el brazo. Tiene que...
d. Está cansado. Tiene que...
e. Si tienes fiebre, hay que...
f. Se ha quemado. Tiene que...
g. Tenemos tos. Hay que...
h. Te has cortado. Tienes que...
i. Si os encontráis mal, hay que...
j. Tengo diarrea. Tengo que...

1. ir al médico
2. ponerte una tirita
3. tomar una infusión
4. tomar un jarabe
5. ponerte el termómetro
6. ponerse una pomada
7. tomar una aspirina
8. hacerse una radiografía
9. descansar un poco
10. comer arroz blanco 

¡!	 PARA DAR CONSEJOS
“Tener que” + infinitivo
	 - Si quieres aprender español, tienes que estudiar. 

“Hay que” + infinitivo
	 - Para aprender español hay que estudiar.
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NUESTRA SALUD: Vamos a ir al médico.

7. El botiquín.
	 ¿Tienes un botiquín en casa? ¿Qué cosas debes meter en él?

1. Me mareo en el coche. 
	 ___________________________________________________________________________.
2. Tengo siempre mucha hambre. 
	 ___________________________________________________________________________.
3. Bebo demasiado café. 
	 ___________________________________________________________________________.
4. Me canso mucho al subir escaleras. 
	 ___________________________________________________________________________.
5. Por la mañana no oigo el despertador. 
	 ___________________________________________________________________________.
6. Soy muy pesimista. 
	 ___________________________________________________________________________.
7. Siempre discuto con mi pareja. 
	 ___________________________________________________________________________.
8. No veo bien. 
	 ___________________________________________________________________________.
9. Estoy muy nerviosa; mañana tengo una entrevista de trabajo. 
	 ___________________________________________________________________________.
10. Tengo problemas para dormir. Tengo muchas pesadillas. 
	 ___________________________________________________________________________.

	 b. ¿Qué consejos podemos dar en estas situaciones?

	 c. Ahora inventa tú algunos problemas. 
	 Tus compañeros y compañeras
	 te darán consejos.
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NUESTRA SALUD: Vamos a ir al médico.

8. En la consulta médica.
	 Lee el siguiente diálogo entre médico y paciente y responde a 		
	 las preguntas.

9. SOS.
	 ¿Conoces técnicas de primeros auxilios? ¿Cuándo debemos 		
	 socorrer a una persona? ¿En qué situaciones?

Teléfono de emergencias: 112

- Médico: Buenos días, señora Julia. Cuénteme, ¿qué le pasa?
+ Paciente: Buenos días, doctor. No me encuentro muy bien; últimamente 	
estoy muy cansada, me duele la garganta, tengo tos y me duele la cabeza.
- Médico: ¿Está tomando algún medicamento en casa?
+ Paciente: La verdad es que no.
- Médico: La voy a auscultar. Venga, siéntese en la camilla. Respire e inspire. Es un 
simple resfriado, la garganta la tiene un poco irritada. Le voy a recetar ibuprofeno 
y Frenadol.
+ Paciente: Muy bien. ¿Cuándo lo tengo que tomar?
- Médico: Tiene que tomar ambas cosas cada ocho horas durante una semana. 
+ Paciente: Muy bien. Gracias, doctor.
- Médico: A usted y cuídese. Por cierto, ¿cómo está su marido?
+ Paciente: Está guardando reposo, pero está bien. Dentro de una semana
le quitan la escayola de la pierna.
- Médico: Me alegro. Dele recuerdos y pasen una buena semana.
+ Paciente: Igualmente. ¡Hasta pronto!
- Médico: ¡Hasta luego!

¡!	 FÍJATE
Para preguntar por la salud de una persona:
	 - ¿Cómo estás?
	 - ¿Qué te pasa?

Para hablar de los síntomas:
	 - Me duele el oído. / Me duelen los oídos.
	 - Estoy enfermo.
	 - Tengo faringitis.

Para dar consejos y recomedaciones:
	 - Tienes que descansar.
	 - Hay que beber mucha agua.

1. ¿Qué le pasa a la señora Julia?
2. ¿Qué medicamento está tomando?
3. ¿Qué le dice el médico que tiene que tomar?
4. ¿Cuándo lo tiene que tomar?
5. ¿Qué le pasa al marido de la señora Julia?

- Urgencia sanitaria.
- Llamada a los bomberos para extinción de incendios y salvamento.
- Seguridad ciudadana.
- Protección civil.

Ambulancia CamillaAnálisis de SangreCamión de Bomberos
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LA TARJETA SANITARIA DE LA COMUNIDAD DE MADRID

	 1. Mira esta tarjeta y relaciona las dos columnas:

	 2. Esto es una receta médica: 

	 En parejas, decidid si es verdadero o falso. Después, 			 
	 pregunta a tu profesor o profesora.

a. La tarjeta de sanidad se solicita...
b. La tarjeta caduca cuando...
c. En la tarjeta se escribe...
d. En la parte de atrás se escribe...
e. La tarjeta de sanidad sirve...
f. Con la tarjeta de sanidad puedo...
g. Con la tarjeta de sanidad puedo...

1.	 El médico o la médica escribe las recetas.
2.	 Si tengo una receta, no necesito la tarjeta de sanidad para comprar 

medicamentos.
3.	 Con la receta todas las medicinas son gratis.
4.	 En la receta tiene que estar escrito mi nombre.
5.	 En la receta no necesita estar escrito el nombre del medicamento.
6.	 Las recetas no caducan nunca.
7.	 Existe la receta electrónica.

1. comprar medicinas en la farmacia.
2. mi nombre y mi apellido.
3. pedir una cita a mi médico/a.
4. en el centro de salud.
5. el nombre y el teléfono del doctor o de la doctora.
6. caduca la tarjeta de identificación de extranjero.
7. para toda España.
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HABLAR DE SÍNTOMAS

Para hablar de lo que nos pasa utilizamos:

Para dar consejos podemos utilizar:

A mí
A ti
A él / ella
A nosotros / as
A vosotros / as
A ellos / as

me
te
le
nos
os
les

+ Nombres en singular:
	 la cabeza / el brazo

+ Nombres en plural:
	 los oídos / las piernas

duele

duelen

Estoy
Estás
Está
Estamos
Estáis
Están

Tengo
Tienes
Tiene
Tenemos
Tenéis
Tienen

cansado/a
resfriado/a
enfermo/a 
mareado/a
mal
...

frío/calor
fiebre
náuseas
gripe
dolor de cabeza, de espalda
...

Si una persona tiene un problema, le damos un consejo utilizando:
“Tener que” + infinitivo

- No me encuentro bien, creo que tengo fiebre.
+ Pues tienes que ir al médico.

Si todo el mundo tiene el mismo problema, decimos:
“Hay que” + infinitivo

- Para tener amigos hay que ser buena persona.
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	 1. Las partes del cuerpo.
	 a. ¿Sabes cómo se dice en español? Elige la
	 opción correcta.

	 b. Completa el crucigrama con las definiciones de las partes 		
	 del cuerpo.

a. pie
b. dedo
c. mano

a. espalda 
b. brazo
c. boca

a. dientes 
b. frente
c. boca

a. boca
b. cabeza
c. oreja

a. nariz
b. oreja
c. mano

a. dedo
b. pie
c. mano

a. mano
b. pie
c. pierna

a. espalda 
b. tripa
c. cuello

a. nariz
b. frente
c. boca

a. cabeza 
b. lengua 
c. cuello

a. dedo
b. frente
c. ojo

a. lengua 
b. pierna
c. brazo

a. espalda 
b. brazo
c. pierna

a. brazo
b. lengua 
c. cuello

1

2

5
4

7

10
10

6

8

9

3

VERTICALES:
1. Sirve para andar, correr, saltar...
3. Sirve para ver.
5. Sirve para escuchar.
8. Sirve para doblar la pierna.
9. La utilizamos para coger cosas, saludar...
10. Está encima de los hombros.

HORIZONTALES:
2. Va desde el hombro hasta la mano.
4. La usamos para comer, hablar, besar...
6. Es la parte del cuerpo donde nos 
ponemos los zapatos.
7. Sirve para respirar, oler...
10. Con él movemos la cabeza.
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	 2. ¿Qué les pasa a estas personas? 
	 Utiliza las palabras del recuadro.

	 3. Elige la opción correcta en cada caso.

	 4. Completa las siguientes frases utilizando las estructuras 		
	 que conoces para dar consejos.

alergia   mareado   estómago   frío   oídos    pierna    muelas    espalda

- No me encuentro bien, __________ cabeza.
a. tengo dolor de      b. me duelen      c. me duele

- ¿Estás bien? ¿__________ enfermo?
a. te pasa      b. estás      c. te duele

- ¿Qué __________ a tu compañero?
a. está      b. le pasa      c. les duele

- __________ mucho las piernas; no puedo andar.
a. tengo dolor de       b. me duelen      c. me duele

- Si tienes tos, __________ tomar un jarabe.
a. tienes      b. tiene que      c. tienes que

- Marija dice que __________ muy cansada y le duele la cabeza.
a. tiene      b. está      c. estoy

- ¿Qué __________?
a. te pasa      b. estás      c. duele

- __________ sueño, no duermo bien.
a. estoy      b. me duele      c. tengo

- ¿No te sientes bien? A lo mejor __________ fiebre.
a. tienes      b. tengo      c. estás

- Mi madre __________ gripe; le duele la cabeza y tiene dolor de garganta.
a. está      b. tienes      c. tiene

- Si quieres aprender español...
- Si quieres tener buenos amigos...
- Para ganar mucho dinero...
- Para ser feliz...
- Si quieres llevar una vida sana... 
- Para encontrar pareja...
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

OTROS CONTENIDOS
Comida española - Hábitos alimenticios - Horarios de comida en España

COMUNICACIÓN
- Dar y pedir información sobre        	
   comida
- Hablar de hábitos alimenticios
- Hablar de una acción en
   desarrollo
- Desenvolverse en el mercado
- Seguir y hacer recetas

GRAMÁTICA
- Estar + gerundio
- ¿Cuánto vale/valen?  
- ¿Cuánto cuesta/cuestan?
- Imperativo 

PALABRAS
- Comida y dietas
- Pesos y medidas
- Formas de cocinar
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

1. El carro de la compra.
a. ¿Qué productos compras cuando vas al 
supermercado?

b. ¿Qué otros alimentos pones en tu carro? 
Coméntalo con tus compañeros y compañeras.
	
c. Encuentra alimentos para cada categoría.

2. Dime lo que comes ...
	 a. Haz el siguiente test a tu compañero o compañera. ¿Crees que 	
	 se alimenta de forma sana?

- Se comen crudos 
_______________________________________________________
- Se hacen en una sartén
_______________________________________________________
- Se pelan 
_______________________________________________________
- Se hacen en el horno
_______________________________________________________
- Se fríen
_______________________________________________________

1. ¿Comes fruta?
a. Sí, casi todos los días.       b. No, nunca.     c. Sí, dos o tres veces al día.

2. ¿Y verdura?
a. Sí, casi todos los días.       b. No, nunca.     c. Sí, dos o tres veces al día.

3. ¿Tomas lácteos?
a. Sí, casi todos los días.       b. No, nunca.     c. Sí, una o dos veces al día.

4. ¿Comes legumbres?
a. A veces.       b. No, nunca.     c. Sí, dos o tres veces a la semana.

5. ¿Comes pescado y pollo?
a. Sí, una vez a la semana.       b. No, nunca.     c. Sí, cuatro o cinco veces a la semana.

6. ¿Comes carne?
a. Sí, todos los días.       b. No, nunca.     c. De vez en cuando.

7. ¿Comes comida rápida?
a. Sí, casi todos los días.       b. Una vez al mes.     c. Casi nunca.

8. ¿Bebes alcohol?
a. Sí, casi todos los días.      b. Los fines de semana       c. No, nunca.
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

	 b. ¿Conoces la Pirámide Alimenticia? Observa qué alimentos nos 	
	 recomienda consumir.

	 c. ¿Qué consejos puedes dar a tus compañeros y compañeras para 	
	 llevar una dieta más sana?

	 b. ¿Qué te parece? Valóralo con tus compañeros y compañeras.

3. La dieta de tu profesora.	
	 a. Estos son los alimentos que consume tu profesora en una 		
	 semana.

4. La lista de la compra.
	 a. Completa las siguientes listas con los pesos y medidas 		
	 correspondientes.

- 2 kg de carne
- 1 l de leche
- 5 vasos de agua
- 20 l de cerveza
- 250 g de pescado
- 0 azúcar

1. _____________ de té.
2. _____________ de pan.
3. _____________ de aceite.
4. _____________ de patatas.
5. _____________ de jamón.
6. _____________ de tomates.

7. _____________ de mandarinas. 
8. _____________ de sal.
9. _____________ de leche.
10. _____________ de queso.
11. _____________ de huevos.
12. _____________ de atún.

- 35 manzanas
- 1 huevo
- 5 kg de patatas
- 2 tomates
- 10 hamburguesas
- 0 galletas

¡!	 RECUERDA
- Mucho/a/os/as
- Poco/a/os/as
- Demasiado/a/os/as
- Nada
- Ningún/a/os/as

a. 2 kilos
b. Una botella
c. 1 docena
d. Un paquete
e. Una bolsa
f. Una barra
g. Un cartón
h. Una lata
i. 1 litro
j. 250 gramos
l. 1 kilo
m. 100 gramos
n. 3 kilos
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

	 b. Escribe una lista de la compra con los ingredientes y cantidades 	
	 que necesitas para cocinar tu plato favorito.

5. La fiesta de la clase.
	 En grupos, vamos a organizar una fiesta para toda la clase, ¿qué 	
	 productos lleva cada uno?
6. ¿Qué están haciendo?
	 a. Fíjate en la imagen y contesta verdadero (V) o falso (F).

Hay una señora que está planchando unos calcetines.
Hay dos gatos que están comiendo pizza debajo de una de las mesas.
Hay un chico que está patinando y transportando cajas.
El caballito de mar está entregándole queso a otro.
Hay una ardilla que está jugando con uno de los ratones.
Hay una tabla de surf en un segundo piso.
Encima de los plátanos hay un teléfono.
En la casa de la derecha hay alguien que está comiendo un helado.
Hay un ratón que sabe tocar la guitarra muy bien.
Hay dos palomas montando en bicicleta.

V F

	 Esta actividad ha sido extraída de la página profe-de-espanol.de1

1
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

	 b. ¿Qué están haciendo estas personas?

¡!	 FÍJATE
Estoy
Estás
Está
Estamos
Estáis
Están

 *también hay verbos irregulares

-ar (-ando)
-er (-iendo)
-ir (-iendo)

	 c. Cuenta a tus compañeros y compañeras las cosas que estás 	
	 haciendo en Madrid.

- Pues yo estoy estudiando español.
+ Yo también.
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

¡!	 FÍJATE
¿Cuánto cuesta/n?
¿Cuánto vale/n?

- ¿Cuánto vale la lechuga?
+ 1€.

- ¿Cuánto cuesta el pollo?
+ Entero, 4.5 €.

- Quiero un kilo de uvas, 
pollo y una lechuga.
+ Aquí tiene.

- ¿Cuánto cuestan las uvas?
+ Las uvas cuestan

1€ el kilo.

- ¿Cuánto es todo?
+ 8.23 €.

7. En el mercado.
	 a. Fíjate en lo que dicen estas personas.

	 b. Completa el siguiente diálogo en una frutería.
- Dependiente: Buenos días ¿qué le pongo?
+ Tú: _________________________________________________________.
- Dependiente: De estos de Canarias, que están buenísimos. ¿Qué más?
+ Tú: _________________________________________________________.
- Dependiente: Las rojas cuestan 2€ el kilo y las verdes 2.40€
+ Tú: _________________________________________________________.
- Dependiente: Perfecto. ¿Algo más?
+ Tú: _________________________________________________________.
- Dependiente: 4.60€.
+ Tú: _________________________________________________________.
- Dependiente: Gracias a usted. Adiós
+ Tú: _________________________________________________________.

8. El supermercado de la clase.
	 a. ¿Recuerdas tu lista de la compra de la actividad 2b? ¡Es el 		
	 momento de ir al mercado!

Mi lista de la compra:
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

	 b. Vamos a dividir la clase entre vendedores/as y clientes/as.
	 Los y las vendedores/as tienen que vender y los y las clientes/as 	
	 tienen que comprar.

9. A cocinar.
	 a. ¿Te gusta cocinar? ¿Sabes cómo se cocina algún plato típico de 	
	 tu país? Habla con tus compañeros y compañeras.
	 b. Lee esta receta de cocina, ¿sabes de qué plato se trata?

IMPERATIVO -AR -IR-ER
Tú Habla EscribeCome
Vosotros/as Hablad	 Escribid	Comed	No habléis No escribáisNo comáis

No hables No escribasNo comas

Abre la nevera.
Coge los ingredientes que más te gustan.
Corta un trozo de pan y pártelo en dos mitades.
Pon tus ingredientes en una de las mitades del pan y tápala con la otra.
Sujétalo con las dos manos.
Siéntate delante de la tele.
Abre bien la boca, muérdelo y...
... disfruta.
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

10. La tortilla de patatas.
	 Completa la siguiente receta con la forma del imperativo de los 	
	 verbos ente paréntesis.

INGREDIENTES
- Patatas
- Huevos
- Aceite
- Sal
- Cebolla (optativo)

MODO DE PREPARACIÓN

__________ (PELAR) Y (PICAR) _____________ la cebolla en pequeños trozos y (ECHAR) 
________ todo en una sartén con el aceite caliente.__________ (LAVAR) y ____________ 
(PELAR) las patatas y (CORTARLAS) ____________ en rodajas finas. Después 
___________ (SECARLAS) y (AÑADIR) ___________ sal. __________ (PONER) la sartén con 
el aceite y _____________ (FREÍR) las patatas. ____________ (COCINAR) a fuego lento 
hasta que las patatas se ablanden (aproximadamente entre 15 y 20 minutos).
Cuando las patatas estén blandas, ___________ (SACARLAS) y ____________ 
(ESCURRIRLAS) en un colador. ____________ (ROMPER) los huevos en un bol y 
después ________ (BATIRLOS) con un tenedor o batidor, _______________ (ECHAR) sal 
también. ______________ (MEZCLAR) las patatas con el huevo batido y ____________ 
(PONER) todo en una sartén antiadherente con un poco de aceite. _____________ 
(COCINAR) todo a fuego medio y (MOVER) _______________ la sartén para que la 
tortilla no se pegue. Pasados 5 minutos _____________ (DARLE) la vuelta a la tortilla 
con una tapa o plato. ____________ (DARLE) un poco de forma por los bordes con 
una cuchara de madera.
______________ (RETIRAR) la tortilla y ya está lista para comer.

¡Buen provecho!

11. Masterchef.
	 Ahora crea tu propia receta de cocina. Puede ser alguna receta 	
	 típica de tu país o tu plato favorito.
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VAMOS AL MERCADO: Vamos a cocinar nuestro plato favorito.

12. Nuestra guía.
	 a. En grupos, vais a crear una guía para mejorar algún aspecto 	
	 de nuestra vida: una guía para ser feliz, para llevar una vida sana, 	
	 para aprender español... que contenga, al menos, diez consejos.

	 b. Ahora, cada grupo expondrá su guía a la clase:

MANUAL DE LOS SUEÑOS

- Ama todo lo que hagas.
- Sigue tu pasión.

- Cuídate y mímate.

- Escucha a tu corazón.

- Lucha hasta el final para lograr tus metas.

- Ignora los malos 
comentarios.

- Equivócate si es necesario.

- Sonríe todos los días.

- Confía en tu intuición y sobre todo en ti.

- Arriesga para ganar.

- Conoce tus habilidades.

- Disfruta del momento. - Vive y sé feliz.

- ¿Cuál es la más útil?
- ¿Cuál es la más divertida?
- ¿Vas a seguir los consejos planteados por tus compañeros y compañeras?



86

MERCADOS DE MADRID

Hay muchos mercados en los diferentes distritos de Madrid y
queremos que conozcáis algunos de los más famosos.
Son mercados de barrio donde puedes vivir una experiencia
real de mercado. 

Mercado de los Mostenses
Dirección: Plaza de los Mostenses.
Horario: L-V 8:30 a 20:00 h. Sábados hasta las 15:00 h. 
Domingo cerrado.
Metro: Plaza España (L3, L10), Callao (L3, L5) o Gran Vía 
(L1, L5)

Mercado de Antón Martín
Dirección: Calle Santa Isabel, 5, junto al cine Doré.
Horario: L-V de 9 a 21h. Sábados, de 9 a 15h. Domingo 
cerrado.
Metro: Antón Martín (L1)

Mercado de la Paz
Dirección: Calle Ayala, 28.
Horario: L-V, de 9 a 20h. Sábados de 9 a 14:30. 
Domingo cerrado.
Metro: Colón (L4) o Velázquez (L4)

Mercado de San Fernando
Dirección: Calle Embajadores, 41.
Horario:  L-V, de 9 a 21h. Sábados de 9 a 17h. Domingo 
de 11 a 17h.
Metro: Lavapiés (L3)

Mercado de las Maravillas
Dirección: Calle de Bravo Murillo, 122.
Horario: L-V, de 9-14h y de 17-20h. Sábados de 9-15h. 
Domingo cerrado.
Metro: Alvarado (L1) o Cuatro Caminos (L1, L2)

Los horarios de los mercados pueden cambiar por el horario de verano o por el 
horario de invierno.

- ¿Conoces más mercados?
- ¿Qué tipo de establecimientos encontramos en un mercado?
- ¿Dónde compras normalmente: en mercados, pequeños comercios, 
supermercados o hipermercados?

¿Qué productos encontramos en un 
mercado?
- Frutas, verduras, carnes, pescados, 
legumbres, frutos secos, huevos...
- Alimentos frescos
- Alimentos de temporada
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En España...
¿Qué alimentos de temporada encontramos en
verano/invierno/otoño o primavera? ¿Y en tu país? ¿Hay alimentos 
que no puedes encontrar en Madrid? ¿Qué tipos de marisco y pescado 
conoces?
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Está 
conduciendo.

Está 
saltando a la 

comba.

Están 
leyendo un 

cuento.

Está 
comprando 

fruta.

Está 
estudiando 

en la 
biblioteca.

El niño está 
durmiendo.

Estoy
Estás
Está
Estamos
Estáis
Están

-AR –ando
(Cantar: cantando)
-ER –iendo
(Comer: comiendo)
-IR –iendo
(Vivir: viviendo)

(Verbo estar en presente)

Me estoy duchando
Te estás duchando
Se está duchando
Nos estamos duchando
Os estáis duchando
Se están duchando

Estoy duchándome
Estás duchándote
Está duchándose
Estamos duchándonos
Estáis duchándoos
Están duchándose

DUCHARSE

Gerundios irregulares:

ESTAR + GERUNDIO

- Pedir: Pidiendo
- Freír: Friendo
- Venir: Viniendo
- Morir: Muriendo
- Dormir: Durmiendo
- Decir: Diciendo
- Oír: Oyendo
- Caer: Cayendo
- Ir: Yendo

- Reír: Riendo
- Servir: Sirviendo
- Mentir: Mintiendo
- Seguir: Siguiendo
- Leer: Leyendo
- Huir: Huyendo
- Destruir: Destruyendo
- Construir: Construyendo
- Vestir: Vistiendo

¡!	 USOS
- Acciones que están sucediendo en este momento.
Ahora estoy estudiando español en la oficina Municipal de Inmigración.

- Situaciones temporales, no habituales (este mes, últimamente, hoy...).
Estas semanas estoy buscando trabajo.

- Acciones que se producen con frecuencia (siempre, todo el rato, todo el 
día...).
Siempre está jugando con el móvil.

Se está afeitando. / 
Está afeitándose.

Se está maquillando. / 
Está maquillándose.

Se está bañando. / Está 
banándose.
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•	 Verbos regulares

•	 Verbos irregulares con cambio vocálico: cambian la raíz como en el 
presente

•	 Verbos totalmente irregulares

•	 Usos

IMPERATIVO

-AR

PENSAR

TÚ (Afirmativo) TÚ (Negativo)

-IR-ER
Tú

Tú

Ir Ve No vayas

Venir Ven No vengas

Habla

Piensa

EscribeCome
Usted

Usted

Salir Sal No salgas

Hacer Haz No hagas

Vosotros/as

Vosotros/as

Tener Ten No tengas

Poner Pon No pongas

Ser Sé No seas

Ustedes

Ustedes

Decir Di No digas

Oir Oye No oigas

Hable

Piense

Hablad	

Pensad	

Hablen	

Piensen	

Escriba	
Escribid	
Escriban	

Coma	
Comed	
Coman	

No hable

No piense

No habléis

No penséis

No hablen

No piensen

No escriba
No escribáis
No escriban

No coma
No comáis
No coman

No hables

No pienses

No escribasNo comas

- DAR ÓRDENES:
Habla más despacio, por favor.
- DAR INSTRUCCIONES:
Gira a la derecha.
- DAR CONSEJOS:
Bebe un litro de agua al día, es bueno para tu salud.
- INVITAR:
Ven a mi casa esta tarde.
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1. Escribe la forma conjugada de la perífrasis verbal 			 
ESTAR+GERUNDIO.

2. Completa las siguientes frases con la forma correcta del imperativo 
afirmativo:

1. Mis hermanos _______________ (comer) dulces.
2. Últimamente ____________ (trabajar, yo) mucho.
3. En este momento ____________ (salir, ellos) de casa.
4. (Llover) _________________ a cántaros.
5. ¿Qué hacéis? (Ver, nosotros) ________________ una serie en Netflix.
6. No me gusta que hablen conmigo mientras (leer, yo) ____________.
7. Hay mucho ruido. No entiendo lo que la dependienta _______________ (decir).
8. Son las 12 de la noche. ¿Por qué la niña no ________________ (dormir)?
9. Tienes que regar las plantas porque (morirse) ______________.
10. (Divertirse, yo) _________________ como un niño.
11. Mis amigos y yo _________________ (escuchar) el nuevo disco de Shakira.
12. Mis primas siempre _______________ (discutir).
13. (Yo, escuchar) _______________la radio.
14. (Vosotros, escribir) _______________   y  yo ___________ (ordenar) la habitación.
15. ¿Dónde está tu hermana? _______________ (disfrutar) de su luna de miel en París.
16. ¿Dónde están las niñas? ____________ (jugar) en el patio del colegio.
17. ¿Con quién ________________ (hablar, tú)? _____________ (hablar) con la educadora.
18. Estos días _________________ (hacer) mucho calor en Madrid.
19. Mis amigos_______________ (preparar) una fiesta sorpresa a Beatriz.
20. Últimamente ______________ (dormir, yo) muy poco porque los vecinos ____________ 
(hacer) mucho ruido. 
21. Esta semana los jóvenes ___________________ (estudiar) mucho. Tienen que 
prepararse para su prueba de acceso a la universidad.
22. ¿Dónde está Susana? ___________ (prepararse) para su examen de DELE A2 
nacionalidad.
23. ¿Qué haces en el aseo? _____________________ (afeitarse).
24. ¿Dónde están tus hijos? ____________________ (bañarse) en la piscina de mi 
hermana.
25. ¿Cómo lo están pasando los niños en la fiesta? ___________________ (divertirse) 
mucho.
26. ¿Dónde está Carolina? _______________ (peinarse).
27. ¿Dónde está la pareja de novios? _________________ (vestirse) para la boda.

1. __________ (ir, tú) al nuevo restaurante de la calle Mayor. Es muy barato.
2. __________ (venir, tú) a la fiesta de esta noche, nos divertiremos.
3. ___________ (traer, usted) la documentación mañana por la mañana.
4. Si tienes calor, ____________ (salir, tú) a la calle.
5. Espera tu turno. ___________ (tener, tú) paciencia.
6. La ropa está sucia. ________ (poner, tú) la lavadora y luego ____________ (tenderla, tú).
7. _____________ (decir, usted) la verdad al juez.
8. _____________ (hacer, tú) la cena para esta noche, por favor.
9. Si está enfermo, ___________ (ir, usted) al médico.
10. _____ (ser, tú) educado. ________ (ser, tú) correcto.
11. _________ (venir, usted) a verme en otro momento. Estoy en una reunión.
12. Hay fuego en el edificio. ____________ (salir, ustedes) con tranquilidad y ___________ 
(utilizar, ustedes) las salidas de emergencias.
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3. Completa las siguientes instrucciones con la forma de tú:
EN CASO DE INCENDIO
1. ___________ (mantener) la calma en todo momento, no _________ (gritar) 
ni _______ (correr).
2. Si descubres un incendio, __________ (avisar) rápidamente a los 
bomberos.
3. ___________ (cerrar) la puerta de la habitación en la que haya fuego.
4. Si hay humo, _________ (caminar) agachado o en caso necesario 
gateando.
5. _____________ (utilizar) un paño húmedo tapando la boca y la nariz para 
respirar.
6. Si se quema tu ropa, no _________ (correr), _________ (tumbarse) en el 
suelo y rueda sobre ti mismo.
7. No ___________ (utilizar) los ascensores, __________ (buscar) la salida de 
emergencia.
8. No ___________ (coger) ningún objeto innecesario. No ____________ 
(retroceder).
9. ____________ (seguir) las instrucciones de los equipos de emergencias.

EN EL TRANSPORTE PÚBLICO
1. ________ (Escuchar) la música con auriculares y no _________ (molestar) 
al resto.
2. _________ (poner) la mochila entre tus pies o en el suelo.
3. No __________ (sentarse) en el suelo.
4. _________ (ceder) el asiento a las personas que lo necesiten.
5. No ________ (ponerse) en la entrada o en la salida para dejar pasar.
6. ________ (dejar) salir antes de entrar.

CÓMO USAR LAS ESCALERAS MECÁNICAS
1. No ________ (correr).
2. Cuidado con tu calzado, __________ (atarse) bien los cordones.
3. No _________ (pararse) al final de la escalera.
4. ____________ (agarrarse) siempre al pasamanos.
5. ___________ (fijarse) en el sentido de la marcha de la escalera.
6. ___________ (usar) el lado derecho para estar parado y el izquierdo para 
bajar o subir.

EN LA SALA DE ESPERA
1. ________ (esperar) tu turno.
2. No _______ (hablar) en voz alta.
3. ________ (poner) el teléfono en silencio.
4. No ________ (fumar).
5. _________ (seguir) las instrucciones del personal responsable.
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

OTROS CONTENIDOS
Horarios de comida y costumbres españolas - Comunicación no verbal

COMUNICACIÓN
- Desenvolverse en bares y
   restaurantes
- Hablar y preguntar por las
   características de un plato y
   un menú
- Pedir lo que se quiere tomar
- Hablar de costumbres

GRAMÁTICA
- Verbos traer y llevar
- Pronombres interrogativos
- Se impersonal

PALABRAS
- Platos e ingredientes
- Sabores
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

1. El chiringuito de Paco.
	 Observa las siguientes imágenes. ¿En qué se parecen? ¿En qué 	
	 se diferencian?

2. En el restaurante.
	 a. Lee el diálogo y contesta a las preguntas.

- CAMARERO: Buenos días. Mi nombre es Alejandro. Bienvenido/a a nuestro 
restaurante ¿En qué puedo ayudar?
+ CLIENTE/A: Hola, buenos días. ¿Me traes una carta, por favor?
- CAMARERO: Sí, aquí tienes.
+ CLIENTE/A: Muchas gracias. En un rato te digo.
- CAMARERO: Muy bien, toma el tiempo necesario.

10 MIN DESPUÉS

+ CLIENTE/A: Ya sé lo que quiero comer.
- CAMARERO: Muy bien, dime.
+ CLIENTE/A: Me pones el menú del día.
- CAMARERO: Tomo nota.
+ CLIENTE/A: De primero, quiero una ensalada de la casa. De segundo, lubina a la 
plancha. De postre, unas natillas. Perdona, ¿qué lleva la ensalada de la casa?
- CAMARERO: Lleva lechuga, tomates, aceitunas, cebolla, un huevo duro y 
espárragos.
+ CLIENTE/A: Muy bien, pónmela.
- CAMARERO: Perfecto, ¿qué te pongo para beber?
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

	 b. Las personas de esta conversación utilizan tú (se tutean).    		
	 ¿Por qué? ¿y tú, harías lo mismo? 
	 c. Ahora practica un diálogo como el anterior con tu compañero 	
	 o compañera. 

+ CLIENTE/A: Me pones una copa de vino tinto, por favor.
- CAMARERO: Muy bien, ¿quieres añadir un café por un 1€?
+ CLIENTE/A: No, muchas gracias.
- CAMARERO: De acuerdo, espera y ahora traemos la bebida y seguidamente el 
primer plato.

45 MIN DESPUÉS

+ CLIENTE/A: Por favor, ¿me traes la cuenta?
- CAMARERO: Sí, aquí tienes. Son 9,95€. ¿Qué tal la comida?
+ CLIENTE/A: Todo muy bueno.
- CAMARERO: ¿En efectivo o con tarjeta?
+ CLIENTE/A: Pago con tarjeta.
- CAMARERO: Gracias y esperamos tu visita otra vez.
+ CLIENTE/A: Gracias a vosotros. Tenéis un buen servicio.

- ¿Cómo se llama el camarero?
- ¿Qué pide para comer?
- ¿Qué le pone el camarero para beber?
- ¿El/la cliente/a toma café?
- ¿Cuánto cuesta el menú?
- ¿Cómo paga la cuenta?

- Camarero: 
+ Cliente/a: 

¡!	 FÍJATE
- Para pedir:
¿Me traes...? / ¿Me pones...?

- Para preguntar los ingredientes:
¿Qué lleva...?

- Menú del día:
De primero / De segundo / De postre
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

3. Un pincho de tortilla.
	 ¿Conoces las comidas que aparecen en las diferentes imágenes?

- ¿En tu país son iguales o diferentes? 
- ¿Cuáles son las semejanzas? 
- ¿Cuáles son las diferencias?

4. Menú del día.
	 a. En el siguiente menú se han descolocado algunos platos. 		
	 ¿Puedes ordenarlos? ¿Qué otros platos podrías incluir?
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

5. Sabores te da la vida.
	 a. ¿Sabes cómo se dicen los sabores en español?

	 b. Ahora tienes que confeccionar un menú con tus platos 		
	 favoritos. Intenta explicar a tus compañeros y compañeras en qué 	
	 consisten.

Dulce Ácido Amargo SaladoUmami

	 b. ¿A qué saben los siguientes alimentos?
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

6. La cuenta, por favor.
	 a. ¿Qué significan estos gestos para ti?

	 b. ¿Qué otros gestos conoces? ¿Significan lo mismo en tu país?
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1. __________________________
El menú del día cuesta 10 euros.
2. ________________________________
La sopa de tomate es fría y se llama gazpacho.
3. _______________________________
El plato del día es pollo con patatas.
4. _________________________
Mis postres favoritos son chocolate y helado.
5. ____________________________
Su pizza está en el horno.
6. _____________________________
En el restaurante hay 4 camareros y 3 cocineras.
7. ___________________________
Te recomiendo el salmón con ensalada.
8. _____________________________
Para hacer un cocido madrileño necesitas garbanzos y verduras.

DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

	 b. Haz las preguntas a estas respuestas.

- ¿Dónde están los servicios?
- Al fondo a la derecha.

- ¿Cuántas mesas hay en el restaurante?
- 7 mesas.

- ¿Cuál es la bebida típica de España?
- El vino.

- ¿Cómo se hace un cappuccino?
- Con café y nata.

7. ¿Cuánto vale?
	 a. Fíjate en las siguientes preguntas.

- ¿Cuánto vale un café?
- 1 euro 20.
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DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

8. En España se come muy tarde.
	 a. Indica si las siguientes afirmaciones relacionadas con la cultura 	
	 española son verdaderas o falsas.

	 a. Ahora crea tu propia lista de afirmaciones con información 		
	 relacionada con tu país. El resto de tus compañeros y compañeras 	
	 deben decir si son verdaderas o falsas.

V

V

F

FEN ESPAÑA...
Se come a las 12 de la mañana.
Se habla gallego en Andalucía.
Se juega al fútbol.
Se duerme la siesta en verano.
Se conduce por la izquierda.
Se cena tarde.
Se hablan otras lenguas además del español.
Se come con la boca abierta.
Se celebran fiestas todos los días.
Se comen 12 uvas en Nochevieja.
Se celebran los Reyes Magos el 25 de diciembre.
Se baila flamenco en todo el país.
Se llega tarde a las citas.
Se utiliza la peseta como moneda para pagar.
Se dan dos besos siempre que se saluda.
Se comparte el mismo horario de comidas que el resto de Europa.
Se adelanta la hora en primavera.
Se come tortilla española normalmente.
Se evita mirarse a los ojos. 
Se celebra la Semana Santa.

En mi país se...
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9. En la clase de español.
	 Observa las siguientes imágenes y di qué cosas se hacen o no se 	
	 hacen durante las clases.

DE BARES Y RESTAURANTES: Vamos a hablar de costumbres a la hora de comer.

No se puede fumar Se toman apuntes
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FORMAS DE PAGO
¿Qué medio de pago sueles utilizar?
- Efectivo
- Contra reembolso
- Tarjeta de Crédito
- Tarjeta de Débito
- Transferencia electrónica
- A través del teléfono móvil
- Moneda virtual
- Cheque
- Aplicación de tu banco

Otras operaciones:
- Préstamo
- Pago al contado
- Hipoteca
- Impuestos 
- Facturas
- Ahorros

Medios de pago para cada necesidad
Para pagar en tiendas
- Efectivo
- Tarjeta
- Móvil

- Transferencias
- Móvil
- Adeudo

- Tarjetas
- Paypal
- Fintech

Para enviar dinero Para pagar por Internet
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PRONOMBRES INTERROGATIVOS

SE + IMPERSONAL

1. ¿Qué? 
	 Sirve para definir.

2. ¿Qué? ¿Cuál? ¿Cuáles? 
	 Sirven para identificar.

3. ¿Cómo? 
	 Sirve para preguntar la manera.

4. ¿Dónde? 
	 Sirve para preguntar el lugar.

5. ¿Quién? ¿Quiénes?
	 Sirve para preguntar por personas.

6. ¿Cuánto? ¿Cuánta? ¿Cuántos? ¿Cuántas?
	 Sirve para preguntar por cantidad.

7. ¿Por qué? 
	 Sirve para preguntar por la razón.

- ¿Qué es un cappuccino?
+ Es un café.

- ¿Qué café es mejor?
+ El de Colombia.

- ¿Cuál es el más barato de esos 
restaurantes?
+ Los dos son baratos.

- ¿Cuáles son los mejores 		
restaurantes de Madrid?
+ Pues, la verdad es que hay 		
muchos restaurantes buenos.

- ¿Cómo estás?
+ Estoy bien.

- ¿Dónde está el servicio?
+ Al fondo a la derecha.

- ¿Quién está llamando a la puerta?
+ Es mi madre.

- ¿Cuántos años tienes?
+ Tengo 27 años.

- ¿Por qué estudias español?
+ Porque quiero vivir en España.

Se alquila piso. (singular)
SE + VERBO (concuerda con el sujeto)

Se venden coches. (plural)
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1. Responde con sí o no y explica por qué:

2. Elige los pronombres interrogativos correctos para cada una de 
estas preguntas:

- En la clase ¿se grita?

No, en la clase no se grita porque no se puede molestar a los demás.

1. En el cine ¿se duerme la gente?
  ____________________________________________________________________ .
2. En el hospital ¿se venden medicinas?
  ____________________________________________________________________ .
3. En el campo de fútbol ¿se escucha la radio?
  ____________________________________________________________________ .
4. En el supermercado ¿se baila?
  ____________________________________________________________________ .
5. En la discoteca ¿se puede hablar con otra persona?
  ____________________________________________________________________ .
6. En los restaurantes de mi país ¿se bebe alcohol?
  ____________________________________________________________________ .
7. En la cafetería con mis amigos ¿se juega con el móvil?
  ____________________________________________________________________ .
8. En la calle ¿se tiran papeles al suelo?
  ____________________________________________________________________ .
9. En la piscina ¿se puede pescar?
  ____________________________________________________________________ .
10. En la frutería ¿se venden latas?
  ____________________________________________________________________ .

1. ¿ _____________ eres?
2. ¿______________ están tus padres?
3. ¿______________ es tu color preferido?
4. ¿______________ haces los viernes por la tarde?
5. ¿______________ alumnas hay en la clase?
6. ¿______________ vale un kilo de patatas?
7. ¿______________ valen los zapatos?
8. ¿______________ es la moneda de tu país?
9. ¿______________ es tu casa?
10. ¿______________ cocina normalmente?
11. ¿______________ es tu cumpleaños?
12. ¿______________ son tus amigas?
13. ¿______________ bolígrafos tienes?
14. ¿______________ es tu número de teléfono?
15. ¿De ___________ eres?
16. ¿A ____________ hora cierran el supermercado?
17. ¿______________ no vienes al cine esta tarde?
18. ¿______________ estudias español?
19. ¿______________ son tus apellidos?

¿QUÉ?
¿CÓMO?

¿CUÁNTO?
¿CUÁNTAS?

¿QUIÉN?
¿CUÁNDO?
¿DÓNDE?

¿POR QUÉ?
¿CUÁNTOS?

¿CUÁL?
¿QUIÉNES?
¿CUÁLES?
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3. Completa con cómo, dónde, cuánto, cuántos,
cuántas, cuál, cuáles:

4. Practica con tu compañero o compañera las siguientes 
preguntas:

1.	 ¿ ___________ está la cafetería?
2.	 ¿ ___________ es el restaurante?
3.	 ¿ ___________ vasos hay en la mesa?
4.	 ¿ ___________ vale una Pepsi cola?
5.	 ¿ ___________ camareros hay en el bar?
6.	 ¿ ___________ son tus comidas favoritas?
7.	 ¿ ___________ está el mejor restaurante de Madrid?
8.	 ¿ ___________ es el mejor restaurante de Madrid?
9.	 ¿ ___________ copas de vino tú bebes al día?
10.	 ¿ ___________ tú conoces esta discoteca?
11.	 ¿ ___________ días cierra el bar a la semana?

1. ¿Qué haces los fines de semana?
2. ¿Cuál es tu signo del zodiaco?
3. ¿Cómo es tu profesor/a de español?
4. ¿Cuándo haces deporte? ¿Dónde?
5. ¿Quién barre en tu casa normalmente?
6. ¿Cuántos/as hermanos/as tienes?
7. ¿Cuál es tu película preferida?
8. ¿Cuántos libros tienes en casa?
9. ¿A qué hora te levantas normalmente?
10. ¿Cuántas habitaciones tiene tu casa/
piso?
11. ¿Por qué estudias español?
12. ¿Dónde compras normalmente?
13. ¿Cómo es tu mejor amigo/a?
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA?: Vamos a hablar de nuestros planes.

OTROS CONTENIDOS
Diferencias entre España y otros países - Celebraciones y festividades en España - Geografía

COMUNICACIÓN
- Hablar de deportes y
  actividades de ocio
- Hablar de planes y proyectos
- Comparar
- Hablar del clima

GRAMÁTICA
- Ir a + infinitivo
- Pensar + infinitivo 
- Comparativos de igualdad, 
  superioridad e inferioridad 
- Verbo hacer para hablar
  del tiempo

PALABRAS
- Deportes
- Actividades de ocio y
  tiempo libre 
- El tiempo
- Las estaciones del año
  y los meses
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

1. Ocio y tiempo libre: los deportes.
	 a. ¿Haces deporte en tu tiempo libre? ¿Conoces estos deportes? 	
	 ¿Cuál practicas tú?

- baloncesto
- atletismo
- rugby
- voleibol

- gimnasia rítmica
- ping-pong
- escalada
- senderísmo

- yoga
- hockey
- boxeo
- buceo

- tenis
- equitación
- béisbol
- fútbol 

- esquí
- ciclismo
- natación
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

	 b. ¿Cómo se llaman las personas que practican estos deportes?

	 c. ¿Qué deportes son más famosos en tu país? ¿Cómo se llaman 	
	 los deportistas más famosos de tu país?

	 b. Estas son las actividades realizadas por la población española 	
	 en los datos aportados por el estudio del CIS de junio ante la 		
	 pregunta ¿en qué suele emplear su tiempo libre?

a. Fútbol  
b. Natación  
c. Esquí    
d. Equitación  
e. Tenis    
f. Ciclismo  
g. Escalada
h. Senderismo    
i. Boxeo  
j. Buceo

- Ir a dar una vuelta, un paseo
- Ver televisión
- Escuchar música
- Leer libros, revistas, cómics
- Navegar por internet, redes sociales, chats

71,8
68,9
42,8
42,3
37,8

1. Boxeador/a
2. Jinete / amazona
3. Buceador/a
4. Senderista
5. Nadador/a
6 Tenista
7. Futbolista
8. Escalador/a
9. Ciclista
10. Esquiador/a

2. Ocio y tiempo libre: algo más que deportes.
	 a. Además de deporte ¿qué más cosas haces en tu tiempo libre?
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

- Ir de compras
- Ir a bares y discotecas
- Ir al cine o al teatro
- Hacer trabajos manuales
- Jugar algo
- Estudiar
- Acudir a un concierto o espectáculo musical
- Ir a alguna asociación o club

25,2
22,6
20,8
15,6
13,3
12,6
11,9
10,4

	 b. ¿Qué estructuras aparecen en el texto para hablar de planes de 	
	 futuro? Completa el cuadro:

2. Hacer planes y proyectos.
	 a. ¿Qué planes tienen María, David y Luis? Relaciona los diálogos 	
	 con las imágenes.

- María, ¿qué vas a hacer
el fin de semana?
+ Pues mi novio y yo 
pensamos viajar a 
Córdoba. Vamos a ver la 
fiesta de los patios.

- David, ¿mañana pensáis 
venir a clase tu hermana 
y tú?
+ Yo sí, pero creo que mi 
hermana no va a venir 
porque está un poco 
enferma.

- Oye Luis, ¿tienes planes 
para el fin de semana?
+ Sí, mis amigos van a ir 
a una discoteca y pienso 
salir con ellos.

A

1

B

2

C

3

Yo
Tú
Él/Ella
Nosotros/as
Vosotros/as
Ellos/Ellas

salir
a hacer
a venir
viajar/a ver
venir
a ir

hablar de planes

¡!	 PARA HABLAR DE FUTURO:
- Hoy, esta tarde, esta noche
- Mañana, pasado mañana, el fin de semana
- Dentro de tres días, cinco años
- El próximo mes/año, el mes/año que viene
- En 2050
- El 10 de agosto
- En Navidad

	 c. Y tú, ¿en qué sueles emplear tu tiempo libre?

- Salir al campo, ir de excursión
- Hacer deporte
- Oír la radio

35,2
33,8
30,7
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

4. ¿Qué vas a hacer este fin de semana?
	 a. Haz planes para el fin de semana utilizando las acciones de las 	
	 imágenes.

5. ¿Quién es más...?
	 a. Encuentra el adjetivo apropiado para cada una de estas frases:

	 b. Ahora, conjuga los verbos entre paréntesis para preguntar a tus 	
	 compañeros y compañeras:

1. ¿Qué (hacer) mañana?
2. ¿Qué (comer) hoy?
3. ¿A qué hora (levantarte) mañana?
4. ¿A qué hora (acostarte) hoy?
5. ¿Dónde (ir) este fin de semana?
6. ¿Qué vas (hacer) este verano?
7. ¿Cuándo (cortarte) el pelo?
8. ¿Cuándo (limpiar) la casa?
9. ¿(Hacer) la compra esta semana?
10. ¿(Ver) la televisión esta tarde?
11. ¿(Llamar) a tu amigo hoy?
12. ¿(Ir) de compras?
13. ¿(Estudiar) español en casa?
14. ¿(Ver) un partido de fútbol?
15. ¿(Practicar) algún deporte?
16. ¿Qué (hacer) después de clase?

1. Llego tarde a todas las citas.
2. Siempre digo todo lo que pienso.
3. No hablo mucho, tengo vergüenza.
4. Hablo muchísimo con la gente.
5. Me cuesta levantarme por la mañana.
6. Comparto muchas cosas con la gente.
7. Siempre llego a clase antes de empezar.
8. A veces no digo la verdad.
9. Quiero saber todo de la gente.
10. Me gusta contar muchos chistes.
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

- Alto/a

- Bajo/a

- Delgado/a

- Gordo/a 

- Feo/a 

- Guapo/a 

- Grande 

- Pequeño/a

- Fuerte

Bonito/a; débil; Inteligente; 
optimista; pesimista; 
divertido/a; puntual; 
impuntual; sincero/a; 
mentiroso/a; tímido/a; 
sociable; generoso/a; 
tacaño/a; perezoso/a: 
trabajador/a; dependiente; 
independiente; callado/a; 
hablador/a; travieso/a; 
agradable; desagradable; 
flexible; terco/a; rápido/a; 
cotilla; lento/a; simpático/a; 
antipático/a; limpio/a;
sucio/a...

	 b. Une las dos columnas con una flecha para formar frases:

	 c. Compara las siguientes imágenes.

a. David es más
b. Mohamed es tan
c. Iman es menos
d. Mi hermano tiene tantos 
e. Un tigre es igual de
f. En la clase hay más
g. Mi hermano pequeño tiene menos

1. años que yo.
2. fuerte como Lee.
3. alto que Ibrahim.
4. amigos como yo.
5. habladora que Asmae.
6. rápido que un león.
7. sillas que mesas.
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

6. El tiempo atmosférico.
	 a. ¿Qué tiempo hace?

	 b. Y en tu país ¿qué tiempo hace?
	 c. ¿Qué tiempo va a hacer mañana en España?

Norte
Noreste

Este
Sureste

Sur
Suroeste

Oeste
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¿QUÉ VAS A HACER MAÑANA? Vamos a hablar de nuestros planes.

	 b. Responde a las siguientes preguntas:

1.	 ¿Cuáles son los meses de verano?
2.	 ¿Cuáles son los meses de otoño?
3.	 ¿Cuáles son los meses de invierno?
4.	 ¿Cuáles son los meses de primavera?
5.	 ¿Cuáles son los días de fiesta en España?
6.	 ¿Cuáles son los días de fiesta en tu país?
7.	 En España es fiesta el día 12 de octubre, ¿sabes por qué?

7. Los meses del año.
	 a. ¿Sabes cómo se llaman los meses del año? ¿y las estaciones?
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FIESTAS Y TRADICIONES
¿Qué festividades conoces en España?, ¿y en tu país?,
¿hay fiestas parecidas en tu país y en España?

A continuación, aparecen fiestas que se celebran en distintas áreas 
geográficas de España, ¿puedes decir dónde se celebran?

 LA TOMATINA
(Último miércoles del mes 

de agosto)

CARNAVAL

LAS FIESTAS DE SAN ISIDRO 
(15 de mayo)

  SANFERMINES
(6-14 de Julio)

LAS HOGUERAS
DE SAN JUAN
(23 de junio)

LAS FALLAS
(15-19 de marzo)

 LA FERIA DE ABRIL

LAS FIESTAS DE LA PALOMA 
(15 de agosto)
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HABLAR DE PLANES Y PROYECTOS

Ir a + infinitivo

Pensar + infinitivo

COMPARAR

Yo
Tú
Él / Ella
Nosotros/as
Vosotros/as
Ellos/as

Yo
Tú
Él / Ella
Nosotros/as
Vosotros/as
Ellos/as

voy
vas
va
vamos
vais
van

pienso
piensas
piensa
pensamos
pensáis
piensan

a hacer
a viajar
a ver
a venir
a salir
a ir

hacer
viajar
ver
venir
salir
ir

IR

PENSAR

A + Infinitivo

Infinitivo

MÁS + ADJETIVO/SUSTANTIVO + QUE
- Mi prima es más alta que mi tía.

- Hay más libros en la biblioteca municipal que en la biblioteca del colegio.

TANTO/A/OS/AS + SUSTANTIVO + COMO
- Hay tantos cuadernos como bolígrafos.

TAN +ADJETIVO + COMO
- Soy tan rápido como tú.

IGUAL DE + ADJETIVO + QUE
- Soy igual de rápido que tú.
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1. Completa la siguiente invitación de boda con las
expresiones del cuadro:

2. Une las dos columnas para formar frases.

3. Compara los siguientes objetos como en el ejemplo:

4. Sigue el ejemplo:

- vamos a partir   - vamos a bailar   - voy a enviaros   - vamos a brindar 
- vamos a compartirla     - vamos a cantar    - vamos a hacer
- vamos a pasar    - vamos a beber   - me voy a casar  - vamos a comer

1. Pienso
2. Pensamos
3. Piensan
4. ¿Piensas 
5. Ella piensa
6. ¿Pensáis

1. El Real Madrid es mejor equipo de fútbol que el F.C. Barcelona.
2. Una manzana es _________________ una naranja.
3. Una coche es _____________ un camión.
4. Mi hermano pequeño es ___________ yo.
5. China es _______________ España.
6. Jackie Chan es___________ actor ______ Tom Cruise.
7. Beber agua es _________ beber cerveza.
8. El pescado es _____________ la carne.
9. Dormir mucho es ___________ dormir poco.
10. Yo soy _________ jugador de baloncesto ______ Michael Jordan.

1. Tengo 10 euros y tú tienes 10 euros.
Tengo tanto dinero como tú.

2. Tengo un hermano y ella tiene dos hermanos.
 _________________________________________________.
3. Hay cuatro rosas y cinco tulipanes.
_________________________________________________.
4. Tú comes rápido y nosotros comemos rápido.
_________________________________________________.
5. Hay tres libros en mi mesa y tres libros en tu
mesa.
_________________________________________________.

a. ir a cenar juntos?
b. casarse con su novio en 2030.
c. viajar a Bali en verano.
d. salir de fiesta este fin de semana con mis amigos. 
e. comprar una casa nueva el próximo año.
f. comerte toda esa comida?

Hola amigos:

Os escribo este correo electrónico porque como ya sabéis el día 10 de agosto 
___________________con mi novia.

Quiero invitaros a nuestra boda y sobre todo al banquete. _______________en 
el restaurante de mi hermana y ____________cerveza, vino y refrescos. Después 
__________________con champán. Al final ______________la tarta y __________con todo el 
mundo.

En el restaurante hay una discoteca y__________ y ____________porque también 
tienen karaoke. _____________ muchas fotos para tener muchos recuerdos de este 
día. _____________ un día maravilloso y por eso _______________la invitación de boda a 
vuestras casas.

Un saludo y nos vemos pronto.
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6. En España hace 33º C y en tu país hace 35º C.
_________________________________________________.
7. Messi y yo jugamos al fútbol.
_________________________________________________.
8. Shakira y yo bailamos.
_________________________________________________.
9. El dueño de Zara tiene dinero y yo tengo dinero. 
_________________________________________________.
10. En Guinea hay oro y en España hay oro.
_________________________________________________.

5. ¿Qué mes del año es?
1. Soy el primer mes, soy el mes de __________________

2. Los niños vuelven a la escuela. Soy el mes de __________________

3. Mi nombre solamente tiene cuatro letras, soy el mes de __________________

4. Empiezo por jota, pero no soy el mes de junio, soy el mes de __________________

5. Estoy antes de noviembre; soy el mes de __________________

6. Soy el sexto mes del año, soy el mes de ____________ 

7. Estoy después de febrero, soy el mes de __________________

8. Mi nombre solamente tiene 3 vocales y 3 consonantes, soy el mes de 
______________

9. Termino el año, soy el mes de __________________

10. Mi nombre empieza por la primera letra, pero no soy agosto, soy el mes de 
____________

11. Soy el mes más corto, soy el mes de __________________ 

12. Estoy antes del último mes del año, soy el mes de __________________
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EVALUACIÓN NIVEL A1
1. Responde a las siguientes preguntas.

2. Completa las siguientes frases con el verbo gustar/doler:

3. ¿Qué hay en la cocina? ¿Qué hay en la habitación?

1.	 ¿Cómo te llamas?
2.	 ¿Cómo te apellidas?
3.	 ¿Cuántos años tienes?
4.	 ¿De dónde eres?
5.	 ¿Qué lenguas hablas?
6.	 ¿A qué te dedicas?
7.	 ¿Dónde vives?

1.	  ______________ las motos. (a nosotros) (gustar)
2.	  ______________ estudiar español. (a ellos) (gustar)
3.	  ______________ la espalda. (a mi madre) (doler)
4.	  ______________ los pies. (a mí) (doler)
5.	  ______________ Madrid. (a vosotros) (gustar)
6.	  ¿_____________ bailar? (a ti) (gustar)
7.	  A mí no ____________ cantar en público. (gustar)
8.	  A mis padres _____________ ir a la playa en agosto. (gustar)
9.	  A nosotros no ______________ el arroz negro. (gustar)
10.	  A ella _______________mucho el tobillo. (doler)
11.	  A mi hermano ______________ cocinar. (gustar)
12.	  A vosotros ___________ esquiar. (gustar)

- En la cocina hay...

- En la habitación hay...
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EVALUACIÓN NIVEL A1
4. Responde a las siguientes preguntas con la información de los 
dibujos anteriores:

5. Escribe la forma correcta del presente regular:

1.	  ¿Dónde está la lámpara?
2.	  ¿Dónde está la mesita de noche?
3.	  ¿Dónde está el sol?
4.	  ¿Dónde están las almohadas?
5.	  ¿Dónde está la silla?
6.	  ¿Dónde están las botellas?
7.	  ¿Dónde está la espumadera?
8.	  ¿Dónde está el microondas?
9.	  ¿Dónde está la nevera?

1.	  Siempre ____________ música en el metro. (escuchar, yo)
2.	  Normalmente ___________ a las 2 de la tarde. (comer, nosotros)
3.	  _____________ con mi familia todos los días. (hablar, yo)
4.	  _____________ dos libros encima de la mesa. (haber)
5.	  Nunca _____________ tarde a clase. (llegar, ellas)
6.	  ________________ en bicicleta los fines de semana. (montar, yo)
7.	  El médico _____________ a los pacientes por orden. (atender)
8.	  Mi padre _____________ la casa todos los sábados. (limpiar)
9.	  Los niños ____________ cuentos en el colegio. (leer)
10.	  Pepa y Juan _____________ salsa. (bailar)
11.	  Mario y yo _______________ en una biblioteca muy grande. (estudiar)
12.	  Mis abuelos _______________ a las 8. (cenar)
13.	  _____________ por las tardes. (trabajar, vosotros)
14.	  ___________ dos hijas y un hijo. (Tener, yo)
15.	  La niña ______________ contenta. (estar)
16.	  _______________ de Nigeria. (ser, nosotros)
17.	  ¿Qué hora _________? (ser)
18.	  ¿Dónde _________ la mochila? (estar)
19.	  Hoy __________ viernes. (ser)
20.	  Nunca __________ el teléfono durante la clase. (mirar, nosotros)
21.	  ¿Qué tal __________? (estar, vosotros) ____________ muy bien. (estar)
22.	  Juan y Lola ____________ un coche negro. (tener)
23.	 ¿_______________ Beatriz? (llamarse, yo) ¿y tú?                                		

________________ Carolina. Encantada.
24.	  El poeta ___________ poesías. (escribir)
25.	  __________ en Alcalá de Henares. (vivir, ella)
26.	  __________ la tarta con el cuchillo. (partir, yo)
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EVALUACIÓN NIVEL A1
6. Escribe un breve texto describiendo a estas familias y luego 
compáralas:

7. ¿Qué cosas se pueden o no se pueden hacer en un cine?

La familia Simpson Padre de Familia

 Ej. No se puede tirar la basura al suelo.
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EVALUACIÓN NIVEL A1
8. Completa las siguientes frases utilizando el imperativo afirmativo o 
negativo:

9. ¿Qué hora es? Escribe la hora correcta:

10. Completa las siguientes frases con la forma correcta del presente 
irregular:

Consejos para cuidar el Medio Ambiente
1.	  ______________ las luces cuando sea de día. (apagar)
2.	  ______________ la luz natural. (aprovechar)
3.	  ______________ y ______________ la basura. (separar, reciclar)
4.	  ________________ el aire acondicionado o la calefacción si no es 

necesario y_______ las ventanas puertas. (encender, cerrar)
5.	  _________ las bolsas de casa al supermercado. (llevar)
6.	  __________ en transporte público. (moverse)
7.	  ___________ los grifos correctamente. (cerrar)
8.	  ____________ aparatos enchufados. (dejar)
9.	  ____________ árboles. (plantar)
10.	  _____________ la comida a la basura. (tirar)
11.	  _____________ bombillas de bajo consumo en tu casa. (poner)
12.	  _____________ productos que puedan reutilizarse. (usar)

1.	  ______________ (ir, yo) a clase los martes, miércoles y jueves.
2.	  Ana __________(tener) muchos libros electrónicos.
3.	  La basura ________ (oler) mal si no se tira con frecuencia.
4.	  Los españoles __________ (conducir) por la derecha.
5.	  Mi madre ____________ (acostarse) a las 23:30 normalmente.
6.	  ¿__________ (poder, tú) repetir, por favor? No lo ___________ (entender, yo).
7.	  No ___________(saber, yo) bailar bachata.
8.	  ________ (dar, yo) las gracias cuando recibo un regalo.
9.	  Los sábados mis amigos ___________ (pedir) pizza.
10.	  ___________ (traer, yo) el cuaderno y el bolígrafo a clase.
11.	  ___________ (venir) a clase siempre que puedo.
12.	  Siempre __________ (decir, yo) la verdad.
13.	  Nunca _____________ (mentir, ella) a la profesora.
14.	  El avión ___________ (volar) muy bajo.
15.	  __________ (ver, yo) la televisión por las tardes.
16.	  Mi padre ____________ (fregar) el suelo los martes y los sábados.
17.	  ____________ (tender, yo) la ropa los fines de semana.
18.	  Mis primos pequeños ___________ (jugar) al fútbol cerca del parque.
19.	  ___________ (preferir, yo) la carne antes que el pescado.

1.	 9:45
2.	 11:30
3.	 12:55
4.	 8:00
5.	 1:35
6.	 2:15
7.	 3:25
8.	 4:40
9.	 6:00
10.	5: 10
11.	7:05
12.	10:20



121

EVALUACIÓN NIVEL A1

11. Responde a las siguientes preguntas:

12. Completa las siguientes frases con la perífrasis verbal ESTAR + 
GERUNDIO:

13. Transforma las siguientes frases del singular al plural cuando sea 
posible:

1.	  ¿A qué hora te levantas normalmente?
2.	  ¿A qué hora te acuestas los sábados?
3.	  ¿Qué haces de lunes a viernes?
4.	  ¿Cuál es tu color preferido?
5.	  ¿Cuándo ves la televisión?
6.	  ¿Dónde estudias español?
7.	  ¿Cómo eres físicamente?
8.	  ¿Cómo es tu casa?
9.	  ¿Cuál es tu película favorita?
10.	  ¿Qué cosas haces en verano?

1.	  ____________________ (estudiar, nosotras) mucho últimamente.
2.	  ¿Qué _____________ (hacer, tú)? _______________ (reiniciar) el ordenador.
3.	  ¿Dónde _____________ (pasar) tus padres las vacaciones? ______________ (pasar) unos 

días en Benidorm.
4.	  Marcos ______________ (hacer) las prácticas en una empresa de electricidad.
5.	  ¿En qué universidad __________ (estudiar, ella)? _____________ (estudiar) en la 

Universidad Complutense de Madrid.
6.	  Julia siempre ______________ (ver) la televisión.
7.	  Alberto _____________ (escribir) una carta de presentación.
8.	  Luisa ______________ (terminar) la carrera.
9.	  ¿Dónde están los niños? _______________ (jugar) en el parque.
10.	  ¿Con quién ____________ (hablar, tú)? _____________ (hablar) con mi jefa.

1.	 La niña es alta y tiene un vestido azul.
2.	 El músico toca la guitarra todos los días.
3.	 La gente toma el sol en la playa.
4.	 El coche es rojo y muy bonito.
5.	 El ejercicio está mal.
6.	 Me gusta bailar todos los fines de semana.
7.	 Me duele la mano.
8.	 La leche está fría.

20.	  ¿Cuánto __________ (costar) los zapatos negros?
21.	  Nunca _____________ (encontrar, yo) las cosas cuando las necesito.
22.	  ___________ (traducir, yo) palabras de mi idioma al español.
23.	  Normalmente __________ (oír, yo) discutir a los vecinos.
24.	  Las plantas _________ (morir) si no las ____________ (regar, tú). Nunca _____________ 

(mentir, ella) a la profesora.
25.	  El avión ___________ (volar) muy bajo.
26.	  __________ (ver, yo) la televisión por las tardes.
27.	  Mi padre ____________ (fregar) el suelo los martes y los sábados.
28.	  ____________ (tender, yo) la ropa los fines de semana.
29.	  Mis primos pequeños ___________ (jugar) al fútbol cerca del parque.
30.	  ___________ (preferir, yo) la carne antes que el pescado.
31.	  ¿Cuánto __________ (costar) los zapatos negros?
32.	  Nunca _____________ (encontrar, yo) las cosas cuando las necesito.
33.	  ___________ (traducir, yo) palabras de mi idioma al español.
34.	  Normalmente __________ (oír, yo) discutir a los vecinos.
35.	  Las plantas _________ (morir) si no las ____________ (regar, tú).
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EVALUACIÓN NIVEL A1
14. Formula preguntas para las siguientes respuestas:

15. Escribe un pequeño texto contando las cosas que haces desde que 
vives en España.

Ej: Tengo 18 años. ¿Cuántos años tienes?

1.	 Soy de Toledo.
2.	 Se llaman Sofía y Ana.
3.	 Tenemos 18 años.
4.	 Hablamos inglés y español.
5.	 Soy profesora.
6.	 García. Antonio García.
7.	 Él se llama Pedro y ella se llama Luisa.
8.	 Esel 917581437.
9.	 Vivo en la calle Juan Pantoja.
10.	Estoy muy bien.
11.	El baño está al final del pasillo.
12.	Mi piso tiene tres habitaciones y un salón.
13.	Mi piso es grande y moderno.
14.	En mi dormitorio hay una cama, una mesa y un ordenador.
15.	Me levanto a las 7 todos los días.
16.	Normalmente como arroz.
17.	Son las 14:30.
18.	Salgo de casa a las 8:00 de la mañana.
19.	Estoy triste.

Número de palabras: 60-70


