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MOTIVACIUA | EMOCIE

Slobodan Markovic

Tematske celine

MOTIVACIJA: Instinkti, Fiziologija, Nenagonska motivacija

EMOCIJE: Neuralne osnove, Fenomenologija, Teorije
SPAVANIJE | SAN



NAGONI

Unutrasnja neravnoteza = potreba => instinktivho ponasanje =>

zadovoljenje potrebe = homeostaza => iskljuCuje se inst. ponasanje

REGULATORNI NAGONI NEREGULATORNI NAGONI
prezivljavanje jedinke prezivljavanje vrste
—> Glad —> Seksualni nagoni
—> Zed Roditeljski nagoni
Potreba za vazduhom Teritorijalnost, takmicenje
Termoregulacija Gregarni motiv, saradnja

—> Potreba za snom



GLAD

INFORMACIUE O GLADI-SITOSTI

Teorija gastro-kontrakcije

Grcenje zeluca usled nedostatka hrane.

Nije klju¢no: podvezan zeludac — javljanje gladi!



GLAD

INFORMACIUE O GLADI-SITOSTI

Oralna teorija

Kriticne informacije poticu iz usta: ¢ulo ukusa, pljuvacka.

Nije klju€no: zvakanje , zvake” — nema gladi!



GLAD

INFORMACIUE O GLADI-SITOSTI

Termicka teorija
Sa uzimanjem hrane raste temperatura organizma.

Hypothalamus:
smanjena temperatura - stimulacija jedenja



GLAD

INFORMACIUE O GLADI-SITOSTI

Glukostaticka teorija
Nedostatak Secera u organizmu izaziva glad!

Ciklusi glad-sitost nisu dobro povezani sa promenama

koliCine Secera u krvi, ali jesu sa stepenom koriscenja
glukoze u tkivima.

Ti ciklusi dobro prate uspon i pad nivoa Secera u jetri.



GLAD

Mozdani centri: HYPOTHALAMUS

Lateralni h.: Ventro-medijalni h.:
centar gladi centar sitosti

,start“ mehanizam ,stop“ mehanizam

povreda => hipofagija povreda => hiperfagija



GLAD

HOMEOSTAZA

NARUSENA HOMEOSTAZA
Smanjena koli¢ina Secera u ¢elijama

Jaéa stimulacija Hypothalamus Pankreas + GLUKAGON
INSULINSKIH R. lateralni Glad secer iz jetre u krv

Slabija stimulacija = Hypothalamus = Pankreas -
INSULINSKIH R. ventromedijalni Sitost
B USPOSTAVLIENA HOMEOSTAZA

INSULIN
gecer iz krvi u celije

Povecanje kolicine Secera u celijama




GLAD

POREMECAJI ISHRANE

Anoreksija
Bulimija

Gojaznost



GLAD

KULTURNO-ISTORIJSKE PROMENE U ISHRANI

Blagostanje Oskudica

Preferencija

b



GLAD

NAVIKE U ISHRANI

Kulturni obrasci

opste navike ishrane,
nacionalne kuhinje i sl.

Individualne navike

specificne preferencije:
zaCinjena hrana, slatkisi,
meso, biljna hrana...




/ED

Mozdani centar: HYPOTHALAMUS

Lateralni h.: Supraopticki n.:
centar zed JENERELSJIEWE
,start“ mehanizam ,stop“ mehanizam
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ZED

INFORMACIJE O ZEDI

Lokalni znaci - suva usta
Celijska dehidratacija
Osmotski pritisak
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ZED

INFORMACIJE O ZEDI

Lokalni znaci - suva usta
Celijska dehidratacija
Osmotski pritisak
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ZED

HOMEOSTAZA

Osmotski model: Hypothalamus detektuje promenu osmotskog pritiska i
regulisSe zadrzavanje vode u organizmu
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Semipermeabilna
membrana

ECF
EkstraCelularni Fluid



ZED
HOMEOSTAZA

Osmotski model: Hypothalamus detektuje promenu osmotskog pritiska i
regulisSe zadrzavanje vode u organizmu

NARUSENA HOMEOSTAZA

FI Porast koncentracije Na* u ECF
Jaca stimulacija Porast ADH I:> Smanjenje uriniranja
OSMORECEPTORA Porast zedi Porast unosenja vode

Hypothalamus
lateralni
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Semipermeabilna Slabija stimulacija = Hypothalamus = Snizen ADH Razblajuje se ECF
membrana OSMORECEPTORA Supraopticki n. Utoljena zed

ECF
EkstraCelularni Fluid [5 USPOSTAVLIENA HOMEOSTAZA CQ

Normalna koncentracija Na* u ECF

ADH
AntiDiureti¢ki Hormon



SEKS

POLNI DIMORFIZAM




SEKS

POLNI DIMORFIZAM




SEKS

HORMONI

Zenski hormoni

Estrogen: seksualno ponasanje (estrus)
Gonadotropni hormoni FSH, LH: zaCece, trudnoca

Prolaktin: produkcija mleka, zastita odojceta
Muski hormon

Testosteron: seksualno i teritorijalno (agresivno) ponasanje

Hormoni i bez uticaja mozga, pa i polnih organa, utiCu na seksualno ponasanje



SEKS

Mozdani centri: HYPOTHALAMUS

-
h L - - -

Corpus Lateral Globus Caudate nucleus/
callosum  ventricle fy Fomix  pallidus  putamen

] -

Medijalni supraopticki nukleus Ventro-medijalni nukleus

Kicmena i produzena mozdina (oba pola): realizacija seksualnih aktivnosti



SEKS

HOMEOSTAZA

NARUSENA HOMEOSTAZA
povecano luéenje hormona

Feromoni, seks. znaci = Hypothalamus = Testosteron = Kopulacija
Pojacana stimulacija medijalni supraopticki n. Seks. nagon ejakulacija

( ) .
5 Ferooqwoni, s?ks. zn:ici = Hypothalrimu? = Estrogen = Kopulacija
Pojacana stimulacija ventromedijalni n. Seks. nagon estrus

USPOSTAVLIENA HOMEOSTAZA Cﬂ
vracanje hormona na normalan nivo <




SEKS
ISKUSTVO

Rano iskustvo: afektivna vezanost
Ucenje: licno iskustvo, uslovljavanje, potkrepljenje

Kultura: modeli ponasanja, vrednosti, stavovi, rodne uloge...



SEKS

BIOLOSKE, PSIHOLOSKE | SOCIJALNE KATEGORIJE

Pol: Biologke M ili Z anatomske i fizioloske karakteristike na rodenju
Rod: Socijalno propisane M i Z karakteristike (npr. muski i Zenski poslovi)

Rodna uloga: Socijalno-psiholoki oéekivano M ili Z ponasanje, stavovi i sl.
normativno ponasanje (npr. M dominacija i Z briznost)
neuskladeno ponasanje (npr. transvestija)

Rodni identitet: Psiholoski dozivljaj svog roda
uskladenost rodnog identiteta sa polom i rodom
transrodnost: transseksualnost, bespolnost, nebinarnost (queer)

Seksualna orijentacija: Hetero-, homo-, bi-, a-, pan- seksualna

Dug istorijski put od patologije i kriminalizacije do prihvatanja normalnosti
neheteroseksualnih orijentacija, nesuskladenih rod. identiteta, preferencija i ekspresija



POGLED UNAPRED

Homeostatske potrebe imaju specificne bioloske funkcije

Prezivljavanje jedinke (npr. ishrana) i vrste (npr. razmnozavanje)

Funkcionalna autonomija instinktivhog ponasanja

Delovi instrumentalnog ponasanja mogu postati cilj za sebe

npr. uzivanje u pripremi i konzumiranju hrane, a ne u sitosti
npr. uzivanje u seksualnoj predigri, a ne u rasterecenju

Otvorena pitanja evolucionog smisla zamene cilja nagona

npr. izbegavanje proteina, stroge dijete
npr. izbegavanje zaceca, kontracepcija



