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Aneks 2. PREPORUKE ZA PRUŽANJE PODRŠKE DJETETU U RAZVIJANJU ORGANIZACIONIH VJEŠTINA 

Ovaj tekst, s jedne strane, predstavlja podsjetnik za nastavnike, ali i izvor preporuka koje mogu pružati roditeljima kada se za tim ukaže potreba. 

Treba imati na umu da samo prepoznavanje teškoće i „obećanje“ dato učeniku da ćemo mu/joj pomoći da se organizuje već je podrška ako to uradimo na neosuđujući način, navodeći primjere odraslih koji su bili slični, a sada su efikasni. Opšta preporuka upućena svim osobama koje pružaju podršku učeniku glasila bi: Uvijek se trudite, da pohvalite napredak, umjesto da ukažete na nedostatak. Na primjer, umjesto: „Opet si zakasnio/zakasnila”, recite: „Jesi zakasnio/zakasnila, ali manje nego prije.”

	Situacija
	Preporuka

	Učenik često ne donese olovku ili pribor na čas.
	Zamolite roditelje da pripreme jedan komplet pribora koji će biti smješten u učionici, tako da dijete može, u kritičnom trenutku, njime da se posluži, i na kraju dana da vrati korišćeni pribor na mjesto.

	
	Predložite roditeljima da nauče dijete da za podsjećanje koristi podsjetnik u mobilnom telefonu. Na časovima, napomenite učenika ukoliko smatrate da je potrebno da zabilježi u podsjetnik telefona šta je potrebno da uradi/donese u školu.

	Učenik drži svoju klupu neurednom, što mu otežava praćenje nastave.



	Izložite učenicima pravilo: “Na klupi držimo samo stvari koje su nam potrebne za čas koji je u toku.” Na početku svakog časa naglasite šta će od pribora i udžbenika učenicima biti potrebno za rad. Ne propustite da nagradite učenika kada primjetite da je ostvario pomak.

	
	Preporučite roditeljima da i oni istovremeno pružaju podršku razvoju djetetovih organizacionih vještina. Ukoliko dijete i kod kuće drži svoje stvari neuredno, preporučite roditeljima da, u dogovoru s djetetom, zakažu jedan dan u nedelji kada će pospremiti svoj sto ili svoju sobu (zavisno od uzrasta djeteta i da li ima svoju sobu ili svoj dio sobe). Roditelji mogu da nagrađuju dijete kada ispoštuje dogovor.


	Učenik ne uspjeva da isprati smjene aktivnosti na času.
	Uvijek najavite smjenu aktivnosti. Pristup “Reci jasno šta učenik treba da uradi, demonstriraj kako se to radi, provjeri kako je dijete shvatilo i na koji način dijete to radi”, može već biti adekvatna podrška učestvovanju učenika u aktivnostima. Takođe, jasno strukturiranim uputstvom i vođenjem od strane nastavnika, dijete se oslobađa straha od neuspijeha i anksioznosti koju uzrokuje neizvjesnost.

	
	Imajte na umu da je važno da smjena aktivnosti bude uvrmenjena, uzimajući u obzir vrijeme potrebno za završavanje prethodne aktivnosti, kao i pripreme potrebne za narednu aktivnost. Neophodno je naglasiti važnost blagovremenog započinjanja, da bi se preduprijedila pojava anksioznosti usljed užurbanosti. Anksioznost nas spriječava da dobro zaokružimo prethodnu i smireno započnemo narednu aktivnost, ne smetajući drugima. Nastavnik mora biti svjestan da predstavlja uzor koji će dijete oponašati, te da svojim ponašanjem demonstrira principe o kojima govori (npr. na katedri su prisute samo stvari potrebne za čas, nastavnik uvijek uz sebe ima rezervnu kredu, nastavnik uvijek uspijeva da obradi nastavnu 

jedinicu u predviđenom vremenu,  itd.). 

	
	Pokažite učeniku kako da se koristi podsjetnicima, kao što može biti pitanje između dveju aktivnosti: “Što mi je potrebno (nakon što sam završio s jednom aktivnošću i odložio stvari od prethodne aktivnosti) za narednu aktivnost?” Takođe, u saradnji sa roditeljima, možete kreirati mini liste sa pitanjima koje će dijete popunjavati u periodima konfuzije koju mogu stvoriti smjene aktivnosti. Ova lista se, na primjer, može sastojati od pitanja: Da li danas imam domaći zadatak? Iz kog predmeta imam domaći zadatak? Šta mi je potrebno od pribora, materijala i udžbenika za izradu domaćeg zadatka? Da li sam provjerio/la da li je domaći zadatak dobro urađen? Da li sam spakovao/la sve što mi je potrebno za sutrašnji školski dan? 

	Učenik ne uspijeva da procjeni vrijeme potrebno za određeni zadatak, te se predugo zadržava u jednoj aktivnosti.
	Ponudite učeniku korišćenje sata ili štoperice za mjerenje vremena potrebnog za individualnu aktivnost, čime mu/joj pokazujete da treba da ostane samo u jednoj aktivnosti. Takođe, obezbjedite mu/joj papir i olovku za planiranje i praćenje aktivnosti i njihovog trajanja. Naročito je važno za učenika da prati trajanje pojedinačnih aktivnosti, jer se dezorganizacija najčešće javlja zbog pogrešne percepcije vremena potrebnog za realizaciju aktivnosti u situaciji kada ga/je čeka (kao zadatak) ili mami (kao lična preferencija) veći broj aktivnosti.

	
	Djeca vole da se međusobno takmiče. Kad god je to primjereno aktivnosti, neka dijete mjeri vrijeme potrebno za njenu realizaciju. Ovo možete predstaviti učeniku kao igru „Pobijedi štopericu“ da bi što racionalnije izveo/la svoju aktivnost. Dakle, nije cilj brzina izvođenja aktivnosti, već bolja organizacija vremena. 

	Učenik ne uspijeva da odabere aktivnosti među dostupnima i organizuje njihovu realizaciju u ograničenom vremenskom periodu.
	Budite podrška učeniku u pravljenju sopstvenog plana aktivnosti i praćenju njegove realizacije. Ne kažnjavajte kašnjenja, već pomozite učeniku da: a) sve realističnije planira svoje vrijeme i b) sve efikasnije završava planirane aktivnosti. Pošaljite mu/joj poruku da je sasvim u redu da u svoj plan ugradi i zabavu, igru, izlaske, ali da se te aktivnosti neće „oteti“ njegovoj/njenoj kontroli ako ih planira i ima u vidu aktivnosti koje su obaveza ili neophodnost (san, domaći zadatak, redovno uzimanje terapije, i sl.) da bi ostvario/la svoje dugoročne želje i planove. 

	
	Podučite učenika kako da koristi opcije mobilnog telefona: listu obaveza, podsjetnik i kalendar. Skrenite mu pažnju na zadovoljstvo koje Vi imate kada, sa svoje liste obaveza, precrtavate jednu po jednu stvar koju ste obavili – to djeluje veoma potkrjepljujuće i daje mu nadu da i ono može. Možete, u saradnji sa učenicima, formirati listu aktivnosti koje ćete realizovati u toku školskog dana/časa. A zatim, po završetku školskog dana/časa, zajedno sa učenicima precrtajte urađeno, i pohvalite odjeljenje ili se svi zajedno nagradite aplauzom.

	
	Podstičite učenika da prati što je uspjelo od planiranog da realizuje, kao i da vodi svakodnevnu listu planiranih i realizovanih obaveza toga dana. Dok dijete ne opazi samostalno vođenje ove liste kao zadovoljstvo sobom, obezbijedite neku nagradicu za samostalno bilježenje.

	
	Učite učenika kako da određuje prioritete kada se nađe u situaciji izbora i dovodi ih u vezu sa svojim dugoročnim ciljevima. Ovo pomaže u odricanju od aktivnosti koje mu/joj pružaju neposredno zadovoljstvo, uživanje. Na primjer, neposredno zadovoljstvo nam pruža izlazak s drugom/drugaricom, ali, ako ostanemo i učimo za prijemni u školu/fakultet koji želimo da upišemo, ili vježbamo za audiciju na koju smo se prijavili, naš dugoročniji cilj će dobiti veće, mada ne i sigurne, šanse da se ostvari. 

	
	Dobre prilike da se dijete uči vremenskoj organizaciji su važni datumi. Zajedno sa odjeljenjem napravite kalendar sa rođendanima učenika, ili pak samo zajedno unesite rođendane u postojeći kalendar, i okačite ga na vidnom mjestu u učionici. Naučite učenika da u svoj kalendar zabilježi datume rođenja svojih drugova i drugarica, i podstičite ga/je da blagovremeno započne sa pripremom poklona, što bi želio da to bude, od kog materijala to može napraviti/gdje to može kupiti. Takođe, učenicima uvijek najavite kontrolne i pismene zadatke i dopustite im da ih unesu u svoje kalendare, ili u odjeljenjski kalendar. Opisane aktivnosti pomažu učeniku da nauči da planira i da bolje organizuje svoje vrijeme i stvari, ali i da doživi zadovoljstvo smirenosti i kontrole nad sopstvenim životom koje mu može, do tada, izgledati nemoguće. 


