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Aneks 6. LISTA MOGUĆIH ADAPTACIJA I MODIFIKACIJA ZA POTREBE KREIRANJA IOP-A

A. Motivisanje i nagrađivanje:

 Dajte verbalna i/ili neverbalna potkrjepljenja. 

 Dajte pozitivna potkrjepljenja. 

 Dajte konkretna potkrjepljenja. 

 Planirajte motivisanje za različite sekvence aktivnosti.

 Potkrjepljujte kada učenik/učenica sam/sama započne neku aktivnost. 

 Ponudite alternative i ohrabrujte učenika/učenicu da napravi izbor, pri čemu ste Vi model od koga usvaja kriterijume za donošenje odluka.

 Potkrjepljujte jake strane i interesovanja učenika.  

 Koristite različite sisteme potkrjepljenja. 

B. Okruženje/fizička prilagođavanja:

 Dozvolite učeniku/učenici da odabere gdje će sjediti u učionici (u prvoj klupi/blizu nastavnika/učenika koji je model/najboljeg druga).

 Planirajte raspored sjedenja: u učionici, autobusu, tokom pauze za užinu.

 Izmijenite raspored u prostoriji da ga prilagodite učenicima.

 Različite oblasti nastave predstavite konkretnim simbolima/karticama.

 Umanjite ometajuće faktore: vizuelne, auditivne, prostorne, pokrete. 

 Obezbijedite tih kutak ili učionicu.

 Obezbijedite uredan i organizovan radni prostor.

 Prilagodite opremu.

 Prilagodite pribor za pisanje.

 Dozvolite da se prostor, koji je u određenom vremenskom periodu slobodan, koristi za učenje.

 Obezbijedite prostor za kretanje i za pauze.

 Postavite vizuelne orijentire i oznake.

 Označite stepenike i hodnike (žuta traka).

 Instalirajte svjetlosnu oznaku za školsko zvono.

C. Adaptacije pri testiranju:

 Dozvolite da se test polaže usmeno.

 Dodajte slike ili druga vizuelna pomagala testu.

 Čitajte zadatke učenicima.

 Dopustite da test za učenika/učenice sa posebnim obrazovnim potrebama popunjava neko drugi.

 Provjerite jezik kojim su pisani zadaci prije nego što ih zadate učenicima.

 Zadajte pitanja na koja se zahtijeva kratak odgovor.

 Zadajte pitanja s ponuđenim odgovorima.

 Modifikujte format testa (višestruki izbor, esej, tačno/netačno).

 Skratite test ili zadatak.

 Produžite vrijeme za izradu zadatka ili uopšte ne postavljajte vremenska ograničenja.

 Dozvolite učeniku/učenici da diktira odgovore osobi koja će ih zapisivati umjesto njega/nje.

 Dozvolite učeniku/učenici da često pravi pauze.

 Dozvolite učeniku/učenici da test radi uz korišćenje sveske.

 Upoznajte učenika/učenicu s tipom zadataka prije nego što zadate test.

 Obezbijedite smjernice za pripremanje gradiva obuhvaćenog testom.

 Najavite test.

 Označite ključne riječi za rješavanje zadatka.

 Zadajte test u drugoj prostoriji.

 Dozvolite učeniku/učenici da koristi kalkulator.

 Dogovorite se s učenikom/učenicom oko teme, dopustite da odabere temu koja ga/je interesuje.

 Zadajte pismeni zadatak s datim početkom.

D. Dinamika: 

 Dozvolite pauze; varirajte aktivnosti.

 Izostavite zadatke koji zahtijevaju prepisivanja i izradu u vremenski ograničenim situacijama. 

 Pošaljite roditeljima školske tekstove/materijale da se upoznaju s njima tokom raspusta. 

 Dajte dodatne nagovještaje ili uputstva za realizaciju zadatka.

 Izmijenite obim ili dužinu zadataka/testova.

 Dozvolite dodatno vrijeme za rješavanje zadataka i testova. 

 Iz različitih oblasti dodjeljujte zadatke istog tipa. 

E. Zadaci:

 Uputstva dajte u sitnim diskretnim koracima (pisano/slikovno/verbalno).

 Koristite paralelno pisana i usmena uputstva.

 Snizite nivo težine zadatka.

 Dajte kraće zadatke.

 Označite korake u izradi zadatka.

 Smanjite zastupljenost zadataka tipa „papir-olovka“ pri ocjenjivanju. 

 Čitajte ili snimite uputstva, pa ih zatim pustite učeniku.

 Koristite vizuelna pomagala za davanje instrukcija.

 Dozvolite učeniku/učenici da Vas snima ili pak da kuca na tastaturi, ukoliko mu/joj je to lakše.

 Prilagodite zadatke u radnim listovima.

 Izbjegavajte kažnjavanje zbog pogrešnog izgovora riječi, pisanja, trapavosti.

 Koristite kompenzatorne procedure, omogućavajući da koristi alternativne zadatke ili strategije rješavanja kada je zahtjev koji postavljate pred odjeljenje suviše težak s aspekta učenikovih sposobnosti.

 Da biste izbjegli lošu reakciju drugih, ukoliko procijenite da bi do nje moglo doći, ne pokazujte rad učenika sa posebnim obrazovnim potrebama pred čitavim odjeljenjem.

F.  Pomoć učeniku/učenici u organizaciji:

 Raspored časova/dnevni plan/plan časa prikažite vizuelno.

 Naučite učenike da koriste kalendar.

 Često provjeravajte da li je učenik/učenica razumio/razumjela što ste rekli. 

 Tražite od roditelja da učestvuju i potkrjepljuju ponašanja oko kojih se dogovorite.

 Neka učenici ponavljaju uputstva za Vama.

 Naučite ih strategijama učenja.

 Koristite učenikovu svesku da organizujete materijal.

 Zadajte zadatke za koje je potreban duži vremenski period (npr. uzgajanje biljke i bilježenje opservacija o njenom razvoju tokom vremena).

 Na kraju dana obezbijedite dnevnu listu s domaćim zadacima.

 Obezbijedite fascikle u kojima učenici mogu da čuvaju svoje radove.

 Vježbajte znanja u realnim situacijama.

 Vježbajte znanja na primjerima koje dijete ima u iskustvu.

 Planirajte generalizaciju znanja.

 Vještine učite u raznovrsnim okruženjima, da bi podstakli generalizaciju.

 Napravite listu navika i rutina koje zajedno upražnjavate, i držite se liste.

 Naučite ih kako da upravljaju vremenom i projektnim aktivnostima.

 Obezbijedite planer ili svesku s datumima za učenika. 

 Obezbijedite ček-liste koje će im pomoći da se organizuju.

 Omogućite učeniku/učenici da rezervnu pernicu čuva u učionici.

G. Podrška socijalnom razvoju i razvoju funkcionalnoga ponašanja:

 Zajedno s odjeljenjem postavite pravila ponašanja u učionici.

 Pravila moraju biti jasna učenicima i postavljena na vidljivo mjesto.

 Podučite vršnjake pružanju podrške i omogućite im da djeluju kao tutori.

 Aktivnosti strukturirajte tako da omogućite socijalnu interakciju.

 Fokusirajte se na socijalne procese, a ne na produkte.

 Koristite kooperativne grupe za učenje.

 Neka se više vršnjaka rotira na poziciji tutora.

 Učite razred vještinama pregovaranja i druženja.

 Naučite ih da treba međusobno da dijele.

 Naučite ih socijalnim komunikacionim vještinama, pozdravima.

 Zamijenite prazno vrijeme učenika aktivnim vremenom.

 Omogućite im povratnu informaciju odmah poslije aktivnosti.

 Sprovodite funkcionalnu bihejvioralnu analizu.

 Razvijte plan intervencije u „kriznim situacijama“.

 Obezbijedite krug prijatelja.

 Obezbijedite vršnjake poznanike.

 Obezbijedite savjetovanje.

 Obezbijedite vizuelne i verbalne nagovještaje kada je potrebno premjestiti se na drugo mjesto.

 Obezbijedite vizuelne i verbalne nagovještaje koji se tiču direkcije pri rješavanju zadatka.

 Prilagodite vremenske rokove za izradu zadataka.

 Upozorite ili dajte znak kada namjeravate da promijenite aktivnost.

 Obezbijedite instrukcije za vještine upravljanja.

 Koristite grafik koji prati djetetov napredak u ponašanju.

 Dogovorite s roditeljem/starateljem da potpisuje domaći zadatak.

 Dogovorite s roditeljem/starateljem da potpisuje grafik ponašanja.

 Sklopite sa učenikom „ugovor“ o ponašanju.

H. Prezentovanje nastavnog gradiva:

 Informišite se o stilu učenja učenika/učenice: lingvistički, logički/matematički, muzički, prostorni, tjelesni/kinestetički, interpersonalni, intrapersonalni i/ili iskustveni model učenja. 

 Snimajte predavanja i diskusije da bi ih učenici mogli naknadno preslušavati.

 Bilježite stvari koje su Vam važne i koje možete upotrijebiti za reviziju IROP-a ili koje mogu pomoći roditeljima i/ili drugim nastavnicima.

 Osposobite vršnjake da vode bilješke s predavanja za učenika/učenicu s posebnim obrazovnim potrebama.

 Učite ih funkcionalnoj primjeni znanja. 

 Koristite demonstracije/eksperimente.

 Koristite objekte kao pomoćna sredstva u nastavi (računaljke, modele...)

 Obezbjedite vizuelna pomagala (velika slova, filmove, šeme, grafike, slike, modele...).

 Koristite multi-senzorni pristup (predavati na način koji angažuje više čulnih modaliteta).

 Naglasite ključne informacije (verbalno i podvlačenjem djelova teksta).

 Provjerite s učenikom/učenicom da li je razumio/razumjela uputstva za rad.

 Prije nego što počnete s predavanjem predstavite nepoznate pojmove kojima ćete se baviti.

 Napravite rječnik.

 Pojednostavite jezik zadataka. 

 Koristite i verbalnu i neverbalnu komunikaciju.

 Uključite učenike u aktivnosti.

 Koristite vizuelna pomagala da prikažete slijed aktivnosti (grafike, šeme, slike, skice...).

 Obezbijedite instrukcije na nivou odjeljenja.

 Obezbijedite instrukcije „jedan na jedan“.

 Dodijelite partnera/partnerku za učenje.

 Po završenoj aktivnosti obezbijedite povratnu informaciju.

 Koristite nagovještaje ili unaprijed dogovorene znakove (gestove, riječi).

 Omogućite djetetu da napravi pregled gradiva.

 Omogućiti korišćenje rječnika/kalkulatora.

 Učinite sadržaj dostupnim prije nastave.
