1. Opet si potrosila svu vodu iz bojlera! Kao da se slon kupa a ne ¢ovek! Koliko si samo
sebiCna, a zna$ da i ja ho¢u da se okupam, jer izlazim?

Cestolse desava da nakon tvog tusiranja nema tople vode u bojleru. To me ¢ini ljutim jer
ne mogu da stignem da se spremim za grad na vreme. Sta misli3 o predlogu da se ja prvi
istusiram?

2. Ne bacaj te petarde ispred mog ulaza. Zvaéu policiju sledeéi put, ponagas se kao
poslednji razbojnik.

acas$ petarde ispred mog ulaza, to plasi mene i tmoj e ukucane, medu kojima ima dosta
starijih ¢lanova i strah moZe ugroziti njihovo zdravlje. Da li si razmisljao da to radis
negde drugde, recimo na nekom praznom prostoru?

3. Opet si doveo tu svoju bandu u kucu. Dernjate se po ceo dan, ne mogu da obnovim
gradivo posle skole.

]Cesto \dovodié drustvo u popodnevnim ¢asovima, ose¢am se razdrazeno jer me glasovi
koje ¢ujem iz druge sobe dekoncentiSu i ne mogu da uspem da zavrSim Skolske obaveze.
Imas li predlog kako da uskladimo svoje aktivnosti, tako da obojica budemo zadovoljni?

4. Komsija opet si mi zatvorio izlaz, aman bre viSe, zar svaki put moram da te zivkam da
pomeris kola?

]Cesto \se desava da parkirate kola ispred mojih, tako da ne mogu da izadem dok vas ne
pozovem da ih pomerite. Ose¢am se ljutim jer mi se ¢esto deSava da zakasnim na posao.
Molim vas da obratite paznju kada parkirate kola tako da mogu da se isparkiram.

Comment [D1]: Cesto nije objektivan
opis situacije. Treba specifikovati koliko

puta se to tacno desilo. Npr. Tri puta ove

nedelje nakon tvog tuSiranja ....

Comment [D2]: Ovo je vise primer za
asertivno reagovanje. Nije greska ni ako se
uputi JA poruka.

Comment [D3]: Ovaj deo moze da se
formulise tako da zvuéi « prirodnije ».
Npr. Uplasim se kada baci§ petardu ispred
mog ulaza. To vaZi i za moje ukucane ....

Comment [D4]: Posto je situacija vise
zahteva asertivno reagovanje, primereniji
nastavak bi bio, npr., Molim te da to vise
ne radis.

[Comment [D5]: Isti komentar kao D1 }

[Comment [D6]: Isti komentar kao i D1 ]




