1. Stefan i Nikola su kolege u firmi, kao i dobri prijatelji. lako treba podjednako da rade, u
poslednje vreme Stefan stalno smislja izgovore kako bi Nikola uradio i veé¢inu njegovog posla, a

on iza$ao ranije s posla.

Ti poruka Nikola: Morac¢u da se zalim $efu ako nastavi§ ovako! Iskori§¢ava$ naSe prijateljstvo

kako bih ja radio tvoj posao i ne pada mi na pamet vise to da trpim!

Ja poruka Nikola: Kada trazis od mene da radim i tvoj deo posla, osecam se pomalo iskorisé¢eno

i kao da ti nase prijateljstvo nista ne znaci. lS toga, ako ti je stalo da nase prijateljstvo opstane, ‘ Comment [D1]: Ovaj deo moe da se
doZzivi kao optuzba. Bolja formulacija je
zamolio bih te da ostanes do kraja radnog vremena i pokusas da stignes da uradis svoj deo posla, -.Meni je stalo da nase prijateljstvo
opstane i stoga bih te zamolio da octanes
a ja ¢u ti pomoci ako ti zatreba we-stienes ili ti nesto nije jasno. do kraja radnog vremena...

2. Teodora i Natasa su drugarice i nakon izlaska u grad odlugile su da se vrate poslednjim no¢nim
autobusom koji obema odgovara. Medutim, dugo su ¢ekale autobus koji nije nailazio a onda je
naisao autobus koji je odgovarao samo Teodori i ona je odlucila da ode.

Ti poruka Natasa: Ti si sebi¢na drugarica koja je dozvolila da se smrzavam potpuno sama dok

nije naiao moj autobus, misli§ samo o sebi!

Ja poruka Natasa: Sino¢ kada si otisla, ja sam morala da éekam jos dugo svoj autobus i osecala

sam se uplaSeno jer sam bila sama te je mogao neko da naide i da me isprepada ‘ili da se

prehladim. Zelela bih da sledeci put podelimo za taksi ako ve¢ autobus previse kasni, ili da ga Comment [D2]: Ovo je viak, mogla je
da se prehladi i da je drugarica cekala sa

zajedno cekamo ako smo se dogovorile da cemo iéi istim autobusom, jer se tako osecam njom.

sigurnije.

3. Vreme je ispitnog roka i Stefan je pozajmio Mini svesku sa beleSkama iz predmeta
Psihopatologija dece i mladih da je kopira. Prolo je nekoliko dana, ispit je sutra, a Mina i dalje
nije vratila Stefanu svesku.

Ti poruka Stefan: Mina, kako si samo neodgovorna! Trebala si da zna§ da mi sveska treba. Zbog

tebe ¢u sutra verovatno da padnem ispit i roditelji mi nece dati pare da idem na more.

Ja poruka Stefan: Kada mi ne vratis sveske na vreme, Weoma sam zabrinut zato §to nemam Comment [D3]: Ljutnja je adekvatnije

osecanje u ovoj situaciji.

odakle da ucim i postoji velika mogucnost da ¢u pasti ispit i da mi roditelji nece dati pare za



letovanje. Tredlaz“em ti da u buduce pises neke podsetnike Sta sve treba da uradis \kako bih i dalje

mogao da ti pozajmljujem sveske.

4. Jelena i Irina su trebale zajedno da kupe Neveni rodendanski poklon. Medutim, Jelena je javila
Irini da ona kupi poklon pa ¢e joj kasnije dati novac. Jelena nije dosla na rodendan ne javivsi
nista Irini.

Ti poruka Irina: Morace§ da mi das pare za Nevenin rodendan iako nisi dosla jer je tako bio

dogovor, a ti si ga prekrsila jer si o¢igledno neodgovorna i bezobrazna osoba.

Ja poruka Irina: Kada ne isposStujes dogovor koji smo napravile, ja se oseéam uznemireno jer ne
znam Sta je bio razlog tome i razocarano jer sam neplanirano potrosila vise novca koji mi treba
za druge stvari. Hajde sledec¢i put kada ne mozes da das novac javi mi da ja ranije skupim

dovoljno.
5. Mitar je obe¢ao mami da ¢ée srediti sobu, ali nije to uradio.

Ti poruka Majka: Ti si jako bezobrazan. Prekrsio si svoje obecanje i zato nec¢e§ moci da ide$ na

zurku veceras.

Ja poruka Majka: Kada ne ispunis obecanje i ne sredis sobu to me cini jako ljutom, jer ne

postujes ono Sto smo se dogovorili. Hajde-da-ed-sada-_Vazmp mi je da se pridzavas dogovora i

odrzavas sobu urednom, a ja ¢u ti pomoci ako negde Zuris.

6. Ucenik prica ceo ¢as iako je bio opomenut da to ne radi.

Ti poruka Nastavnik: Tebi ne vredi govoriti, ti nastavljas$ i dalje po svome i zato ¢e§ biti upisan u

napomenu. Odmah napusti Cas.

Ja poruka Nastavnik: Kada pricas na casu, ja se veoma naljutim jer ne dozvoljavas drugima koji
su zainteresovani da slusaju predavanje. Predlazem da se javljas i ucestvujes u diskusiji da bi ti

Cas bio zanimljiviji i da ne bi morao da pricas sa drugima tokom casa.

Comment [D4]: Ovaj deo moZe da se
doZivi kao naredba.

Comment [D5]: Ovaj deo poruke je
isuviSe pomirljiv i ne odgovara problem sa
kojim se Irina suocava.




7. Sanja i Mira su drugarice. Mira pimecuje da na Zurci Sanja flertuje sa njenim biv§im deckom

sa kojim je nedavno raskinula.

Ti poruka Mira: Kako moze$ da bude$ tako bezobrazna? Udvara$ se njemu iako zna§ da smo

skoro raskinuli!

Ja poruka Mira: Kadajﬂermjeﬁ sa njim, ja se osecam vrlo neprijatno, jer smo skoro raskinuli i ja

jos uvek imam neka osecanja prema njemuL Ako ti se bas toliko svida,| mozes li da sacekas neko

vreme dok se ja ne o’ladim.

8. Stariji brat Vuk ve¢ nekoliko minuta zadirkuje svoju mladu sestru Luciju da je debela.
Ti poruka Lucija: Ti si tako okrutan! Tuzi¢u te kod mame bezobrazniée jedan.

Ja poruka Lucija: Kada me zadirkujes da sam debela, osecam se veoma uznemireno i tuzno i

zhogtogaposle placemnoéimea jer mi je veoma stalo do tvog misljenja. Mozes da se Salis i da me
zadirkujes, ali-hajde_a da to ne bude oko stvari koje me toliko povreduju.

9. Veliki je odmor i ucenici se jure po hodnicima. Dimitrije uporno saplic¢e svoje drugove. Sa

strane stoji nastavnica i prilazi Dimitriju.

Ti poruka Nastavnica: Jesi li ti normalan? Smesta prekini sa takvim ponasanjem, inace ¢u ti
pozvati oca da dode u skolu.
Ja poruka Nastavnica: Kada tako saplices svoje drugove, imanroseéai- brine me (ili strah me je)

da oni mogu da padnu i da se ozbiljno povrede, keweye%eg%gwuzame%a# ‘lt’redlaéem ti da

}vﬁak svoje ‘energije iskoristis tako Sto ¢es pomoci nastavniku fizickog da postavi male golove na

teren.

10. Mala Sanja, dok je bila sama u sobi, slu¢ajno obara bokal sa sokom koji se razbija po parketu.

Kad je roditelji pitaju Sta se desilo, ona placuci prica kako nije ona kriva, ve¢ neki zli ¢ika.

Ti poruka Roditelj: Kao da nije dovoljno $to si razbila mamin omiljeni bokal, ve¢ i pokusavas da

nas slaze$! Idi sad pravo u krevet, nema televizora i igracaka!

Comment [D6]: Ovo nije objektivan
opis ponasanja, ve¢ interpretacija.

|

Comment [D7]: Ova formulacija moze
da se dozivi kao napad. Bolje je reci
..Znacilo bi mi da sacekas neko vreme...

Comment [D8]: Termin uzasan je
neadekvatan .

|

Comment [D9]: Ovo je vrednovanje
ponasanja

|




| pa—poruka ‘Roditelj: LS‘vakom se ponekad desava da bude trapav i razbije neito‘. Wi,‘ kada

’izmis“ljas“ price i optuzujes nekog drugoﬁ, gubis lnas“e poverenje ‘i nec¢emo moci vise da ti verujemo.

Comment [D10]: JA poruka je
neprecizna jer ste pokusali da njome
obuhvatite viSe apekata ponasanja,

S toga, najbolje je ’i kad uradis nesto lo.feL to da nam kazes i da zajedno nademo resenje.

Objektivni opis ponasa u datoj situaciji bi bio --- Kada kaZes da je neki Cika razbio bokal, a da

pri tome niko drugi nije bio u sobi osim tebe, ....

11. Marko je dobio 1 iz fizike. Roditelji dolaze kod profesora i zale se, kriveéi profesora kako
nije pravedan i verovatno ima nesto protiv njihovogv sina, jer Marko zna dobro fiziku i vezba

svaki dan.

Ti poruka Profesor: Umesto §to pokusavate da svalite krivicu na mene, bolje obratite viSe paZnje
na vaseg sina, koji nije ni pokuSao da uradi ni jedan zadatak, i koji je popustio i u drugim
predmetima. Ako nastavi ovako da se ne trudi, ja ga sigurno necu pustiti da se izvuce sa

dvojkom.

L]a poruka \Profesor: Kada mene krivite za losu ocenu vaSeg sina, oseéam se kao da me vi

smatrate nekompetentnim i pristrasnim nastavnikom, dok Marka oslobadate odgovornosti za
njegovu sopstvenu nemarljivost. Na ovaj nacin, on nece shvatiti da je potrebno da ulozi vise
truda, te ce njegove ocene ostati lose. lPredlazvem vam da popricate s njim i pokusate da saznate

zasto se manje trudi u poslednje vreme.

Objektivan opis situacije bi bio: Kada Marko dobije jedan iz fizike, a vi mi kazete da

nisam objektivno ocenio njegovo znanje ....

12. Momak i devojka su se pre nekoliko dana dogovorili da izadu za vikend, a onda je devojka na
vece izlaska otkazala videnje jer su joj drugarice rekle da samo jo$ taj vikend mogu da izadu sa
njom jer sledece nedelje pocinje ispitni rok i ne¢e moci da se vidaju.

Ti poruka Decko: Ako su ti_drugarice toliko vaznije od mene, najbolje da se uopste viSe ne

vidamo!

Ja poruka Decko: Kada mi javis vece pred izlazak da nec¢es moci da se vidis sa mnom\, osecam
se jako uznemireno i kao da ti nisam bitan, jer ja sada ne mogu da napravim druge planove i
pitam se da li nesto nije u redu sa nama.‘ Voleo bih da ubuduce L:Vim Se mi nesto dogovorimo, javis

odmah drugaricama da si taj vikend zauzeta.\

Comment [D11]: Ovo nije objektivan
opis ponasanja, vec interpretacija.

|

Comment [D12]: Ali je veznik kojim se
ponistava ono sto je prehtnodno receno.
Ukoliko je prvi deo recenice imao za cilj da
pokaZze empatiju, nakon upotrebe veznika
ali to je ponisteno.

Comment [D13]: | ovde je prisutno
vrednovanje ponasanja.

Comment [D14]: Ne moZe se upucivati
JA poruka u necije ime. Dakle

Comment [D15]: | ovde je prisutno
vednovanje. ...

|
|
|

Comment [D16]: Ukljuili ste vise
aspekata ponasanja. Tesko formulisati JA
poruku koja se istovremeno odnosi i na
ponasanje roditelja i na ponasanje Marka.

Comment [D17]: Ovo nije objektivan
opis situacije ...

Comment [D18]: Ovo je isuvise
kompleksan reakcija nastvanika da bi
mogla da dopre do reditelja.

Comment [D19]: Nedovoljno jasna
reakcija mladic¢a. Sta je njemu bitnije u
ovoj situaciji ? To Sto treba da pravi nove
planove ili $to sumnja u to da je devojci
stalo do njega ?

Comment [D20]: Ovo moZe da se
dozivi kao naredb a.




